Hyvinvointikertomus 2017-2020 ja
hyvinvointisuunnitelma 2021—-2025

TIIVISTELMA

Hyvinvointikertomus
on eri asiantuntijoiden
yhdessa laatima
strateginen asiakirja,
joka on katsaus
kuntalaisten
hyvinvointiin ja
terveyteen seka niihin

Imatran
kaupunki

Hyvéaksymispaivamaara
13.6.2022



O\ IMATRA

Sisalto
JOHDANTO ..ttt e Rt e e be e e Rb e e be e e Rt e et e e e rbe e be e e s be e beeenbeenbeeanbeenreas 2
1 Hyvinvointikertomus, tausta ja tarkoitus ...........ccccooeiiiiiiiii e 2
2.  Hyvinvointikertomuksen rakenne ..............ccccooiiiiiiiiicicicce e 3
OSA I VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS VALTUUSTOKAUDELLA 2017-2020 .......... 4
3. Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi...........c....ccocoveviiiiiiiiiccec, 4
3.1, Talous ja €liNVOIMA. ......ccoviiiciiece et 4
3.2. Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet................ccoooviiiiiiiiiiiiicccce e 11
3.3. Nuoret ja nUOTret aiKUISEL.........cccoiiiiiiic e 22
3. TYOIKAISEL....cviiviiiicc ettt sttt st et seebe st e snenesae e 26
3.5, TRATNIMISEL .....ooiiiiiiiceicce ettt b et e re e b e tesraeeeas 28
3.6.  Kaikki iKATYRMAL ...ooooveiiicc s 32
4. Painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi 2017—2020 .........cccccccevrireenee 36
5. Johtopaitokset ja toimenpide-ehdotukset ..o 37
OSA IT HYVINVOINTISUUNNITELMA VALTUUSTOKAUDELLE 2021-2025.................. 40
6. Johdanto tAma valtuusStoKAUSI .........ccceiiieiicice e 40
7. Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset............cccccoooiiiiiiiiniiiie 41
8. Hyvinvoinnin edistdmisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat ...........ccccccoovveiiriiincnnne. 41
9. Hyvinvointisuunnitelma vuosille 2021-2025...........ccccovviiiiiiinie s 41
OSA III VALTUUSTOKASITTELY ....coooioieeeeeeeeeeee et ee e en e et en e 42
10.  Suunnitelman laatijat .........cccoiiiiiii e 42
11.  Suunnitelman hyVARSYIMINEN .........ccoooiiiiiiicice e 42
5L < RSO PRPR 42
Laaja Hyvinvointisuunnitelmataulukko 2021—2025..........cccooceiirninniiincieceee e 42



O\ IMATRA

JOHDANTO

Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen on toimintaa, jonka tavoitteena on lisata viaeston
hyvinvointia ja terveytta sekd kaventaa terveyseroja. Se on tietoista vaikuttamista

elinoloihin ja elinymparistoon seka palvelujen toimivuuteen ja saatavuuteen.

Suurin osa hyvinvointia rakentuu sosiaali- ja terveyspalveluiden ulkopuolella, jonka vuoksi
hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen on yhteinen tehtavi. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen on aktiivista ja tavoitteellista ennaltaehkiisevaa toimintaa seka
moniammatillista yhteisty6ta kaikilla toimialueilla. Kunnan kaikkien sektoreiden toiminta
vaikuttaa hyvinvointiin.

Eri toimenpiteilla ja tiedottamisella tuetaan vaeston hyvinvoinnin, terveyden ja
toimintakyvyn lisidmist4, kansantautien, tapaturmien ja muiden terveysongelmien
vahentamistd sekid ennenaikaisten kuolemien ja vaestoryhmien vilisten terveyserojen
kaventamista.

Hyvinvointi on keskeinen voimavara, jolla on psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen ja
henkinen ulottuvuus. Riittava liikunta, lepo ja terveellinen ravinto, seka mielekas
tekeminen ovat hyvinvoinnin ja mielenterveyden perusasioita. My0s yksilolliset tekijat,
sosiaaliset ja vuorovaikutukselliset tekijat, yhteiskunnan rakenteelliset tekijat seka
kulttuuriset arvot vaikuttavat hyvinvointiin.

1 Hyvinvointikertomus, tausta ja tarkoitus

Vieston hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen on kunnan perustehtava (Kuntalaki
410/2015, 1). Kunnan on terveydenhuoltolain (1326/2010) nojalla paatoksissaan ja
ratkaisujen valmistelussa huomioitava vaikutukset viaeston terveyteen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin. Lisaksi lain 12§ edellyttda, ettd kunnan tulee seurata viestonsa terveyden ja
hyvinvoinnin tilaa, niihin vaikuttavia tekijoita sekd ehkdisevan toiminnan toteutumista
vaestoryhmittdin. Perustuslain 12§ 2 momentti siditelee julkisten asiakirjojen saatavuutta,
jonka vuoksi tama laaja hyvinvointikertomus 2021—-2025 asetetaan julkisesti luettavaksi
muun muassa kaupungin verkkosivuille.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen on jatkuvaa toimintaa, jota varten tarvitaan
pysyvit, toiminnan edellytyksid mahdollistavat rakenteet. Rakenteilla tarkoitetaan
kokonaisuutta, jotka muodostuvat hyvinvointitietoa tuottavasta seuranta- ja
raportointijarjestelmasta, poikkihallinnollista toimintaa vahvistavasta
johtamisjarjestelmaista ja johtamisen tyovalineistd, osaavasta henkilokunnasta, hyvista
toimintakaytannoista seka kaikki hallinnonalat kattavasta toimeenpano-organisaatiosta.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) tulee voimaan 1.1.2023, ja se
velvoittaa kuntia yhteistyohon hyvinvointialueen kanssa. Tulevassa sosiaali- ja
terveydenhuollon seka pelastustoimen uudistuksessa, Sote- uudistuksessa kunnilla tulee
sailymaan vastuu vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistimisesta. Tahan liittyvat tehtavat
pysyvat entisellian. Kunnan asukkaiden hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia
tekijoita seurataan vaestoryhmittain. Kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta seka
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toteutuneista toimenpiteista raportoidaan valtuustolle vuosittain. Kerran
valtuustokaudessa valmistellaan laajempi hyvinvointikertomus valtuustolle.
Hyvinvointikertomuksessa huomioidaan paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin perustuvat
hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen tavoitteet ja toimenpiteet. Kunnallisessa
paatoksenteossa otetaan huomioon hyvinvointi- ja terveysvaikutusten ennakkoarviointi.

Hyvinvointikertomus on tiivis, eri hallinnonalojen asiantuntijoiden yhdessa laatima
strateginen asiakirja, joka on katsaus kuntalaisten hyvinvointiin ja terveyteen seka niihin

toteutuneesta hyvinvoinnin edistimistoiminnasta ja hyvinvointipolitiikasta.

Imatran kaupungin laajaa hyvinvointisuunnitelmaa 2021—2025 ohjaavat kansallinen
hyvinvointiohjelma 2030, maakunnallinen hyvinvointiraportti 2017-2020,
maakunnallinen laaja hyvinvointisuunnitelma 2021-2025, tuleva kaupunkistrategia ja
muut hyvinvointia edistavat erillisohjelmat.

Maakunnallinen hyvinvointityéoryhma on ohjannut ja seurannut
hyvinvointistrategian/toimenpideohjelman toteutumista. Kunnat ovat toteuttaneet
maakunnallista hyvinvointistrategiaa/toimenpideohjelmaa omien asukkaidensa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nakokulmasta seka kuntakohtaisin toimin etta
alueellisena toimintana.

Maakunnallinen ja eri toimijoiden vilinen yhteistyo on tiivistynyt ja vahvistunut. Imatralla
kaupunginhallituksen nimeama terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tyoryhma
Terveyden Vuoksi toimii hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutahona.

2. Hyvinvointikertomuksen rakenne

Hyvinvointikertomuksella kuvataan tiiviisti Imatran kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden
tilaa. Kunnassa valmistellaan laaja hyvinvointikertomus kerran valtuustokaudessa ja sen
tavoitteita ja toimenpiteitd paivitetdan vuosittain osana kuntasuunnittelua.

Laaja hyvinvointikertomus- ja suunnitelma koostuu kolmesta eri osasta. Ensimmaisessa
osassa arvioidaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteitd, tavoitteita ja
toimenpiteita sekd kuvataan viaeston hyvinvoinnin kehitysta paattyneella
valtuustokaudella 2017—2020. Liséksi kasitellaan johtopaatokset ja toimenpide-
ehdotukset. Toinen osa sisiltda suunnitelman kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi valtuustokaudella 2021—2025. Osiossa kasitelladn Imatran kaupungin
hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen toimenpideohjelmaa/ suunnitelmataulukkoa.
Kolmas osa on hyvinvointikertomuksen valtuustokasittely.

Imatralaisten hyvinvoinnin tilaa tarkastellaan Sotkanet tietokannasta kerattyjen
hyvinvointiin liittyvien indikaattoreiden avulla, jotka sisaltavat kouluterveyskyselyn
tulokset. Sotkanet tietokannan tulokset pohjautuvat vuonna 2023 kiyttoon otettavaan
Hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen kertoimeen, eli HYTE-kertoimeen. HYTE- kerroin
on kannustin, joka tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy
osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistimistyon mukaan. Talla
varmistetaan kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin edistimiseksi myos
sote-uudistuksen jalkeen. Kannustin on suunniteltu otettavan kiayttoon vuoden 2023
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alusta, jolloin kunnille jaetaan ensimmaisen kerran uudistuksen jilkeinen valtionosuus. Jo
nyt tehtava tyo tulee siis vaikuttamaan rahoitukseen.

Imatran hyvinvointitietoa on vertailtu Etela-Karjalan ja koko maan tietoihin.
Kokemuksellista ja elintavoista kertovaa hyvinvointitietoa on lisatty FinSote-
tutkimuksesta. Lisdksi on hyédynnetty TEA-viisarin tuloksia, jotka kuvaavat
terveydenedistamisaktiivisuutta eli kunnan toimintaa asukkaidensa terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi. Indikaattorivalinnat perustuvat sahkoisen
hyvinvointikertomuksen perusindikaattoreihin ja kunnan omiin lisiamiin
seurantaindikaattoreihin. Tarkasteluaika on 2018—-2021.

Vaestosuhteutus on tehty THL:ssa kayttden Tilastokeskuksen Vaestotilaston tietoja.
Indikaattorin kuvauksissa on kaytetty Sotkanetin metadatatietoja. Laaja
hyvinvointikertomus on toteutettu Kuntaliiton toimittaman sahkoisen
hyvinvointikertomusohjelman kautta, jonka tiedot pohjautuvat valtakunnallisiin
tietokantoihin.

OSA I VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS VALTUUSTOKAUDELLA 2017-
2020

3. Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

3.1. Talous ja elinvoima

Tulot
% Suunta Vertailu
Valtionosuudet yhteensa euroa / asukas

1996 Koko maa
50.0 2356 Eteld-Karjala
2643 Imatra

2081 2116 2843
2018 2013 2020

Valtionosuudet, % nettokustannuksista

32.4 Koko maa
24 .92 36.4 Eteld-Karjala
40.1 Imatra

352 347 401
2012 2013 2020

Lainakanta, euroa / asukas
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78.52

2343 3411 3887
2018 2013 2020

3016 Eteld-Karala
3448 Koko maa
3897 Imatra

Suhteellinen velkaantuneisuus, %

30.24

5.5 B3B8 BEE
2018 2013 2020

Verotulot, euroa / asukas

4 .89
3826 == =1 4055
2018 2019 2020
Vaesto
% Suunta

Viesto 31.12.

-6.77

2eC08 28075 2TESS
2013 2020 2021

Huoltosuhde, demografinen

11.42

742 752 771
2013 2020 2021

Lapsiperheet, % perheista

-
-

54 .4 Eteld-Karjala

[ 59.9 Koko maa
66.6 Imatra
4055 Imatra
4111 Etela-Karjala
4326 Koko maa
Vertailu

25655 Imatra
126107 Etela-Karjala
5548241 Koko maa

62.4 Koko maa
70.3 Eteld-Karjala
77.1 Imatra
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32.1 Imatra
-2.43 33.1 Eteld-Karjala
37.9 Koko maa

328 326 321
2018 2013 2020

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista

23.3 Koko maa
24.79 24.8 Eteld-Karjala
29.7 Imatra

286 2583 8.7
2018 2013 2020

Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista

453 Koko maa
£18 48.1 Eteld-Karjala
49.8 Imatra

488 45,2 45,8
2018 2013 2020

Ulkomaan kansalaiset, % vaestosta

4 Eteld-Karjala
2.56 4 lmatra
5.3 Koko maa

3.7 3.9 4
2013 2020 2021

Taloudellinen huoltosuhde (vuosi 2020 ennakkotieto)

pa 142 2 Koko maa
// I 167.4 Eteld-Karjala
e 197 Imatra
|

1731 183.1 157
2018 2013 2020

Viaestoennuste 2030 (laskettu 2021)



22939 Imatra

7 I 115551 Eteld-Karjala
5598821 Koko maa

22838
2021

Kuntien vilinen nettomuutto / 1 000 asukasta

LY -10.3 Imatra
-267.86 I : 4 Eteld-Karjala
0 Koko maa
.-""
v
-8.1 -11.1 -103

2018 2013 2020

Elinvoima
% Suunta Vertailu

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 18—24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

2.2 Eteld-Karjala
13.33 3.4 Imatra
3.5 Koko maa

4,2 3 3.4
2018 2013 2020

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta viaestosta

2.5 Eteld-Karjala
133.33 2.8 Koko maa
2.8 Imatra

2.5 2.5 2.8
2018 2013 2020

Tyottomat, % tyovoimasta
11.4 Koko maa

-17.61 11.5 Eteld-Karjala
14.5 Imatra

135 184 14.5
2013 2020 2021
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Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

n 10 Eteld-Karjala
10.5 Koko maa
13.3 Imatra

141 125 133
2018 2013 2020

TALOUS JA ELINVOIMA - Yhteenveto

Imatran vakiluku on viimeisen neljan vuoden aikana laskenut. Maakunnan vakiluku oli
126 921 vuonna 2020, joista imatralaisia oli 26 075. Ennusteiden mukaan Imatran
viakiluku laskee vuoteen 2030 mennessa 23 000 kuntalaiseen, mika on lahes 3000
kuntalaista vihemman kuin vuonna 2021. Vuoteen 2040 mennessa vikiluku laskee noin
20 000 kuntalaiseen. Vakiluku on laskenut Eteld-Karjalan kaikissa kunnissa, lukuun
ottamatta Lappeenrantaa. (Kuvio 1.)

Vaestéennuste 2021: Vaestd 31.12. muuttujina Sukupuoli ja Vuosi. Imatra, Vaestd 31.12.
(ennuste 2021).

30000 lukumaara

25000
20000
15000
10 000

5000

0

() (5] [~
o =} o
0 @ =
= =1 o

BN Yhteensd B Miehet HEEM Naiset

Vuosi

Kuvio 1. Vaestoennuste 2021 (Tilastokeskus)

Imatralla vuonna 2020 alle 15 - vuotiaiden osuus oli 12.1 %, 15—64-vuotiaiden osuus 56.8
% ja 65-vuotta tayttaneiden osuus 31.2 %. Imatran keski-ika oli 49.1 vuotta, kun koko
maakunnassa se oli 46.8 vuotta.

Vaestollinen huoltosuhde heikkenee edelleen. Vuonna 2020 huoltosuhde oli Imatralla
76.2, kun se koko maakunnassa oli 69.5 (huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-
vuotiasta ja 65- vuotta tayttanytta on sataa 15—64 - vuotiasta tyoikaista kohti.). Myos
taloudellinen huoltosuhde (197) heikkenee ja on Imatralla korkeampi, kuin muualla Etela-
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Karjalassa (167.4). Huoltosuhteen heikkeneminen johtuu osittain vaeston ikdantymisesta
ja siitd, etta tyomarkkinoille tulevat ikdluokat ovat pienempia.

Imatralla ulkomaan kansalaisten osuus Imatran viestosta on kasvanut. Imatran vakiluvusta
3.9 % on ulkomaan kansalaisia, joista vendjan kansalaisia on yli puolet. Koko Eteld-Karjalan
vakiluvusta 4 % on ulkomaan kansalaisia ja koko maan vakiluvusta 5.8 %.

Kuntien valinen nettomuutto vaikuttaa kaupungin vakilukuun. Nettomuuttoa kuvaava
indikaattori on yksi tirkeimmista indikaattoreista kaupungin strategian nikokulmasta.
Viestomaaran kasvun avulla varmistetaan palvelujen sailyminen. (Tilastokeskus, 2022).

Suhteellinen velkaantuneisuusaste Imatralla on 67 %, mika on muuta maakuntaa (54 %)
korkeampi. Imatralla kunnan valtionosuudet % nettokustannuksista ovat muuta maata ja
maakuntaa suuremmat. Kunnan valtionosuudet asukasta kohden (2643 euroa/ asukas) on
my6s muuta maata (1996 euroa/asukas) ja maakuntaa (2356 euroa/asukas) korkeammalla
tasolla.

Valtionosuuseraan sisaltyy kayttotalouden valtionosuudet ja -avustukset, jotka perustuvat
yleiseen valtion ja kuntien viliseen kustannustenjakoon ja joilla ei ole kayttokorvauksen tai
maksun luonnetta. Niita valtionosuuksia ovat sosiaali- ja terveystoimen valtionosuudet,
opetus- ja kulttuuritoimen valtionosuudet, kuntien yleinen valtionosuus ja harkinnan
varainen rahoitusavustus.

Imatralla vuosikate euroina asukasta kohden on viimeisen viiden vuoden aikana
tasaantunut muun maakunnan kanssa samalle tasolle. Vuosikate osoittaa sen
tulorahoituksen, joka juoksevien menojen maksamisen jilkeen jaa jaljelle kaytettavaksi
investointeihin, sijoituksiin ja lainojen lyhennyksiin.

Vuosikate on keskeinen kateluku arvioitaessa tulorahoituksen riittavyytta. Perusoletus on,
etta tulorahoitus on riittava, jos vuosikate on vihintaan kayttbomaisuuden poistojen
suuruinen. Imatralla kunnan verotulot ovat 4055 euroa/asukas, maakunnassa 4111 euroa/
asukas ja koko maassa 4326 euroa/ asukas.

Tyollisyys ja toimeentulotuki

Tyottomien tyonhakijoiden maara on laskenut 500 henkilolla tarkasteltaessa
tyottomyyden kehitysta v. 2021 maaliskuun ja v. 2022 maaliskuun valilla. Tyottomien
tyonhakijoiden maara on laskenut kaikissa ryhmissa: eri sukupuolet, alle 20-vuotiaat, alle
25-vuotiaat ja yli 50-vuotiaat. Naisten tyottomyys on laskenut miehia enemman. Nuorten
tyottomyystilanne on helpottanut enemman kuin vanhempien tyottomien. Ulkomaalaisten
ja vieraskielisten ty6ttomien maara on laskenut.

Rakennety6ttomien piiriin kuuluvista ty6ttomista tyonhakijoista 53 % on yli 50-vuotiaita.
Myos rakennetyottomyys on laskenut selvasti vuodentakaisesta, vaikka lasku onkin
hieman koko tyottomien maaran laskua matalampaa. Pitkaaikaistyottomyys on laskussa
viime vuodesta. Myos vammaisten ja pitkdaikaissairaiden tyottomien maara on myos
laskenut hieman.

Avoimien tyopaikkojen maara on kasvanut hieman edellismaaliskuusta.
Aktivointitoimenpiteissa olleiden tyottomien maara on kasvanut vahan (tyollistetyt,
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tyokokeilu, tyovoimakoulutus, valmennus tai muu vastaava palvelu). Kokonaisuudessaan
tyollisyystilanne on kohentunut selvisti ja myos vaikeimmin tyollistyvien asema on
parantunut. Tyottomien maara on edelleen korkeampi koko maahan verrattuna, joskin
suhteellinen muutos edellisvuosiin on monessa koko maan tilannetta parempi. Ty6ttomien
tyonhakijoiden osuus Imatralla on 13.4 %, kun esimerkiksi Lappeenrannassa 10.5 %.
(Kuvio 2.)

Tyomarkkinatuen kuntaosuuden kehitys on kasvanut vuosina 2017- 2021 (2,2M>2,6 M).
Korona pandemian vaikutus pitkaaikaistyottomyyden kehitykseen nakyy tassa suoraan.
(Kuvio 3.)

Tyo6ttdmien tyénhakijoiden osuus tyovoimasta kunnittain

Parikkala

113
Ruokolahti  Rautjarvi
10,7 15,1
Ryl Taipalsaari
Savitaipale 8,9 Imatra
10,7 134
Lemi
79
~ Lappeenranta
Kouvola Luumaki 10,5
1.3 10,9
Miehikkala
123
Hatia  \irolanti
. 124
Pyhtaa Kotka
9.6 13,2 5,0-99()
10,0 - 14,9 (11)
15,0 - 19,9 (1)

Kuvio 2. Ty6ttomien tyonhakijoiden osuus kunnittain 2/2022 (TEM)

Imatra 2017 2018 2019 2020 2021
Tyomarkkinatuen kuntaosuus (M€) 2,2 2,2 2,0 2,7 2,6

Kuvio 3. Tyomarkkinatuen kuntaosuuden kehitys vuosina 2017-2021

Imatralla toimeentulotukea pitkaaikaisesti saavien 18—24-vuotiaiden osuus on suurempi
kuin muualla maakunnassa, ja naisten osuus on miehia korkeampi. Toimeentulotukea
saaneissa kotitalouksissa asuvien 25—64-vuotiaiden pitkiaikaisasiakkaiden osuus on
aikaisemmista vuosista kasvanut. Vuonna 2020 toimeentulotukea saavia kotitalouksia oli
1691 kotitaloutta ja koko maakunnassa 6973 kotitaloutta. Toimeentulotukea saavia
lapsiperheita oli 13.3 %, mikd on enemman kuin muualla maakunnassa (10 %) ja koko
maassa (10.5 %). (Kuvio 4.)

10
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15— ®Koko maa @Etela-Karjala  @Imatra

0
2017 2018 2019 2020 2021

Kuvio 4. Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista (Sotkanet)

Toimeentulotuen saamista on kiytetty yhtena koyhyytta osoittavista mittareista. Vaikka
pitkaaikaisesti tukea saavia kotitalouksia on enemmaén kuin 1990-luvuin alussa,
toimeentulotuki on kuitenkin edelleen suurimmalle osalle kotitalouksista
elamanvaiheeseen liittyva tilapainen tukimuoto. Pitkdaikaisasiakkaiden osuus vaestosta
mittaa paremmin todellista kéyhyytta kuin kaikkien toimeentulotukiasiakkaiden osuus
vaestosta. Pitkdaikaisesti toimeentulotukea saaneiden kohdalta korostuu my6s kasautuva
syrjaytymisriski, mihin liittyvat ilmi6ina niin pitkadaikaistyottomyys kuin kotitalouden
jasenten ylisukupolvisen syrjaytymisen riski. (Sotkanet.)

Yksinhuoltajaperheilla on huomattavasti suurempi riski joutua turvautumaan
toimeentulotukeen kuin kahden huoltajan perheilla. Osa yksinhuoltajaperheistid on
jatkuvaa tukea tarvitsevia koyhina pidettavia lapsiperheita. Osa tarvitsee tukea
elamantilanteensa takia lyhytaikaisesti varsinkin yksinhuoltajuuden alussa. (Sotkanet.)

3.2. Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

Elintavat, elaméinlaatu ja osallisuus

% Suunta Vertailu

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

20.9 Etela-Karjala
14.07 22.7 Imatra
25.7 Koko maa

1529 183 247
2017 2013 2021

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

11
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7.6 Eteld-Karjala
30.59 8.9 Koko maa
11.1 Imatra

8.5 108 11.1
2017 2013 2021

Tupakoi paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

4.4 Eteld-Karjala
9.52 5.3 Koko maa
6.9 Imatra

6.3 6.2 6.9
2017 2013 2021

Nuuskaa paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2.7 BEteld-Karjala
-30.61 3.4 Imatra
3.8 Koko maa

4.9 &3 3.4
2017 2013 2021

Ei yhtdan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

9.3 Etelé-Karjala
2.14 9.3 Imatra
9.4 Koko maa

8.6 8.4 2.3
2017 2013 2021

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

16.6 Eteld-Karjala
53.28 18.7 Imatra
19.4 Koko maa

122 11.6 187
2017 2013 2021

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Ei syo koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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37.4 422 3.8
2017 2013 2021

Harrastaa hengistyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

. 24.6 Imatra
H‘% . .
e 25.4 Eteld-Karjala
I 279 Koko maa

281 258 4.6
2017 2013 2021

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista

_~ I 5.8 Eteld-Karjala
I 8.1 Koko maa
» 10.2 Imatra
'
7.3 a 102

2017 2013 2021

Turvallisuus, asuminen ja ympéristo
% Suunta Vertailu

Koulukiusattuna viahintiaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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6 Eteld-Karala
14167 6 Koko maa
11.6 Imatra

4.8 ] 11.6
2017 2013 2021

Kodin ulkopuolelle sijoitetut o—17-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta (THL)

0.7 Eteld-Karjala
-29.41 1.2 Imatra
1.6 Koko maa

2018 2013 2020

Lastensuojeluilmoitusten lukumaara (THL)

776 Imatra
4505 2795 Eteld-Karjala
162130 Koko maa

643 736 776
2018 2013 2020

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista

24.2 Imatra
9.7 25.5 Eteld-Karjala
28.7 Koko maa

254 24.5 24.2
2018 2013 2020

Osallistunut koulukiusaamiseen vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

24 Eteld-Karjala
95 45 2.8 Koko maa
4.3 Imatra

2.2 4.5 4,3
2017 2013 2021

14



)
QUIMATRA

Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleet 0—17-vuotiaat viimeisimman sijoitustiedon

mukaan, % vastaavan ikaisesta vaestosta (THL)

ft\‘ [ 0.6 Eteld-Karjala
jf K& 0.9 Imatra
/N I 3 Koko maa
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i h,
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2018 2013 2020

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (-2015)

I 13.9 Etelé-Karjala
¥ [ 16.1 Koko maa
18.5 Imatra

17.3 185

2019 2021
VARHAISKASVATUS

Vertailu

% Suunta

Varhaiskasvatukseen 31.12. osallistuneet 3—5-vuotiaat % vastaavan ikaisesta viaestosta,
kunnan kustantamat palvelut

72.5 Koko maa
10.91 77.6 Eteld-Karjala
87.4Imatra

84.4 8&1 87.4
2018 2013 2020

Koulu
%0 Suunta Vertailu

Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen peruskouluissa - TEA, pistemaara

- 61 Imatra
p 66 Koko maa

I 50 Eteld-Karjala

63 &l
2017 2013
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Sosiaali- ja terveydenhuolto

% Suunta Vertailu

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kaynnit yhteensi / 1 000 0—7-vuotiasta

2624 Eteld-Karala
4.4 2660 Imatra
3010 Koko maa

2754 2588 2660
2018 2013 2020

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET - Yhteenveto

Lapsiperheiden méara on jatkanut laskuaan. Vuonna 2020 lapsiperheita Imatralla oli 32.1
% ja Etela-Karjalassa 33.1 %. Kaikista lapsiperheista yhden vanhemman perheiden osuus
oli 29.7 %, ollen korkeampi kuin koko maakunnassa, 24.8 %. Imatralla yhden hengen
asuntokuntien osuus kaikista asuntokunnista oli liki puolet 49.8 %, Etela-Karjalassa 48.1
% ja koko maassa 45.3 %. (Kuvio 5.)

30 ®Koko maa @Etela-Karjala  @Imatra
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Kuvio 5. Yhden vanhemman perheet % lapsiperheista (Sotkanet)

Kouluterveyskysely

Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi 4.—5. -luokkalaisille, 8.—9. -luokkalaisille
ja lukion (sekda ammattioppilaitoksen) 1. ja 2. vuoden opiskelijoille. Kouluterveyskysely
tuottaa monipuolista ja luotettavaa, maakunnallista ja paikallista seurantatietoa eri-
ikaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta,
osallisuudesta sekd avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaavuudesta. Viimeisimmat
tulokset ovat vuodelta 2021, joita tarkastellaan tdssa nimenomaan imatralaisten lasten ja
nuorten kannalta.
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Suurin osa lapsista ja nuorista on tyytyviinen elamaansa, mutta tyytymattomyys on
lisaantynyt vuodesta 2019 merkittavasti niin valtakunnallisesti kuin paikallisestikin.
(Kuvio 6.)

M Pojat Tt W Sukupucli: yhteenss

Kuvio 6. Erittdin tyytyvdinen elaméaansa, % 8.—9. luokan oppilaista (THL)

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokee yha useampi (22.7 %)
ylakoululainen nuori, koko maassa noin joka neljas (25.7 %) ja maakunnallisesti joka
viides (20.9 %).

Ylakoululaisista joka kymmenes (9.3 %) kokee, ettei omista yhtdan laheista ystavaa, jolle
voi jakaa omia luottamuksellisia asioitaan, sama ilmio on havaittavissa myos
valtakunnallisesti.

Ahdistuneisuus on viimevuosina kasvanut merkittavasta niin Imatralla, kuin koko maassa
ja maakunnassa. Mielialaan liittyvat ongelmat ovatkin kasvaneet erityisesti
peruskoululaisilla: Imatralla alakoululaisten mielialaan liittyvit ongelmat ovat
tuplaantuneet kahdessa vuodessa ja ylakoululaisista joka viides (18.7 %) kokee itsensa
ahdistuneeksi ja yksinaiseksi.

Etela-Karjalassa keskivaikeaa tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokee 16.6 % ja koko maassa
18.7 % vastaavan ikidisestd viestostd. Koulu-uupumusta kokee joka neljas ylakoululainen
nuori, mika on koko maakunnan heikoin. Lahes puolet kokee oppimistaitonsa heikoksi.
Monet mielenterveyden hairiot ilmaantuvat ensi kertaa nuoruudessa ja ovat nykyaan
Suomessa tavallisimpia koululaisten terveysongelmia.

Yleisimmat nuorten mielenterveyshairiot ovat mieliala-, ahdistuneisuus-, kiytos- ja
paihdehairiot.

Koronatartunnan saaminen aiheuttaa huolta ylakoululaisten keskuudessa, tytoille poikia
hiukan enemman. Koronan osuutta mielen hyvinvoinnin kokonaistuloksissa voi tassa
vaiheessa vain arvailla; tulevat vuodet nayttavat, miten vahvasti nama asiat liittyvat
toisiinsa.

Taloudellisia vaikutuksia voi syntya ahdistuneisuuden pitkittyessa. Ahdistushairio voi
vaikeuttaa nuoren parjaamista opiskelussa ja muista ikdan kuuluvista haasteista
suoriutumista. Ahdistushairio voi altistaa myos paihdehairioiden synnylle, masennukselle
ja vaikeuttaa myohempaan tyoelamaan siirtymista ja tyoelamassa pysymista (Kuvio 7.)
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2021

M Pojat Tytat M Sukupucli: yhisens3

Kuvio 7. Ollut paljon huolissaan koronavirustartunnan saamisesta, 8.—9. luokan oppilaista
% (Sotkanet)

Seksuaalinen hairinta on tuplaantunut kaikissa ikiryhmissa, eniten ylakoululaisten osalta
niin, ettd heisti ja lukioikaisistd kolmannes altistuu seksuaaliselle hdirinnélle
(kommentoinnille, ehdottelulle, viestittelylle tai kuville).

Kiusatuiksi koululaisista joutuu viikoittain noin joka kymmenes, kiusatuksi tuleminen on

lisaantynyt nimenomaan ylakoululaisten keskuudessa. Imatralla kiusaamista esiintyykin
liki puolet useammin kuin koko maassa tai maakunnassa. (Kuvio 8.)

@®kKoko maa @EtelaKarjala @Imatra

0 T T 1
2017 2018 2018 2020 2021

Kuvio 8. Koulukiusattuna viahintaan kerran viikossa % 8. ja 9. luokan oppilaista (Sotkanet)

Imatralaisista peruskoulun 8. ja 9- luokkalaisista yha useampi (11.1 %) kayttaa alkoholia
humaltumiseen asti, kun taas koko maassa (8.9 %) ja maakunnassa (7.6 %) yha harvempi.
Laittomia huumeita on kokeillut yha useampi ylakoululainen, ja paivittiinen tupakan
poltto on lisdantynyt. Imatran ylakoululaisista 6.9 % tupakoi paivittain, kun koko maassa
5.3.% ja koko maakunnassa 4.4 % vastaavan ikidisestd viaestosta. Nuuskaa kayttavien
maara on sen sijaan vihentynyt liki puolella vuodesta 2019. Lukiolaiset ovat aiempaa
harvemmin humalassa, mutta kannabiskokeilut ovat lisadntyneet. Ehkiisevan paihdetyon
toimenpiteet (STM 2015) vaikuttavat kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kannustinkertoimeen (ns. HYTE-kerroin). (Sotkanet.)
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Imatralla lastensuojeluilmoituksissa on kasvua. Vuonna 2021 lastensuojeluilmoituksia tuli
Imatralta yhteensa 886, joka on 110 ilmoitusta enemmaén kuin vuonna 2020 (776
ilmoitusta). Ilmoitusmaarissa kasvua on ollut etenkin loppuvuodesta. Myos kiireellisia
sijoituksia on tehty aiempaa enemman. Kiireellisia sijoituksia tehtiin vuonna 2021
yhteensa 30, kun edellisena vuonna niita tehtiin 18. Kiireellisten sijoitusten kasvu voi
kertoa siitd, ettd lapsen tai perheen tarvitsema tuki ei ole toteutunut riittdvan varhaisessa
vaiheessa muissa palveluissa tai lastensuojelun avopalvelut eivit ole riittineet turvaamaan
tilannetta. (Eksote.)

Avohuollon sijoitusten kohdalla ei ole havaittavissa merkittavaa muutosta. Avohuollon
sijoituksia tehtiin vuonna 2021 yhteensa 12, kun edellisena vuonna niita oli 10.
Lastensuojelun laitoshoidossa Imatran osalta nakyy 4 asiakkaan kasvu (19 %), joka
vaikuttaa suoraan siihen, etti lastensuojelun laitoshoitopaivit ovat kasvaneet.
Perhehoidossa olevien lasten maara on vahentynyt 27.3 % ja hoitopaivien maara 15.4 %.
Perhehoidossa hoidettavien lasten ja asumispaivien maaran vaheneminen selittyy silla,
ettd suurin osa huostaanotoista kohdistuu murrosikaisiin tai murrosikia ldhestyviin teini-
ikaisiin lapsiin. Perhehoitosijoituksia on purkautunut vuoden aikana lasten lisdantyvan
tuen tarpeen, lasten kiytosoireilujen tai perhehoitajista johtuvien syiden perusteella.
Myoskaan uusia sijoituksia perhehoitoon ei ole voitu tehda samassa maarin kuin aiemmin
lasten vaikeahoitoisuuden perusteella. (Eksote.) (Kuviot 9. ja 10.)

Hoitopaivat Asiakkaat
Lastensuojelun laitoshoito 2021 2020 Muutos-% 2021 2020  Muutos-%
Imatra 3316 1600 107.3 % 25 21 19,0 %
Lappeenranta 11 803 11 408 3.5 % 61 54 13,0 %
Lemi 63 0 2 0
Luumaki 250 126 98.4 % 3 4 -25,0 %
Parikkala 998 614 62,5 % 4 a5 -20,0 %
Rautjarvi 0 168 -100.0 % 0 2 -100,0 %
Ruokolahti 1095 1106 -1,0 % 3 5 40,0 %
Savitaipale 366 5438 -33.2 % 1 2 50,0 %
Taipalsaari 566 223 163,68 % 4 1 300,0 %
Muut kunnat 0 6 -100,0 % 0 1 -100,0 %
Kaikki yhteensa 18 457 16799 16,8 % 101 91 11,0 %

Kuvio 9. Lastensuojelun laitoshoito (Eksote)
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Lastensuojelu - perhehoito ja tuettu Asumispaivat Asiakkaat

asuminen 2021 2020 Muutos-% 2021 2020 Muutos-%
Imatra 9281 10 972 -15.4 % 32 44 -27.3 %
Lappeenranta 16 796 16 728 5.6 % 59 65 9.2 %
Lemi 0 0 0 0
Luumaki 81 0 2 0
Parikkala 1123 992 13.2 % 5 5 0,0 %
Rautjarvi 1826 1605 13.8 % &6 I -14,3 %
Ruaokolahti 1005 1039 -3.3 % 3 3 0,0 %
Savitaipale 365 184 98.4 % 1 2 -50,0 %
Taipalsaari 1034 803 23,8 % g 3 0,0 %
Muut kunnat 0 0 0 0

Kaikki yhteensa 30 511 32323 -5,6 % 104 121 -14,0 %

Kuvio 10. Lastensuojelu- perhehoito ja tuettu asuminen (Eksote)

Imatralla ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntia on joka neljannes (24.2 %) kaikista
lapsiasuntokunnista, kuin koko maassa noin joka kolmannes (28.7 %). Fyysistd uhkaa
(ryoston, ryoston yrityksen, vahingoittamisuhkailun tai kimppuun kaymisen uhriksi
joutuminen) kokee liki viides ylakoululainen.

Yha useampi yldkoululainen sy6 koululounaan paivittdin, mutta edelleen ldhes kolmannes
(31.9 %) jattaa paivittaisen kouluruokailun viliin. Vapaa-ajallaan tavallisesti korkeintaan
tunnin viikossa hengastyttavaa ja hikoiluttavaa liikuntaa harrastaa yha useampi, lahes joka
kolmannes (30.5 %) ylakoululainen, mikd on maarallisesti Imatralla koko maakunnan
korkein. (Sotkanet.)

Move! — mittaus

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. luokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn
valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma, jonka tarkoituksena on kannustaa
omatoimiseen fyysisesti toimintakyvysti huolehtimiseen. Tuloksia hyodynnetdan
liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa seka eri
toimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa (Opetushallitus).

Imatralla Move! -mittausten tulokset osoittivat vuonna 2020 imatralaisten nuorten
yleiskunnon heikentymisestd, mika on ollut havaittavissa myos valtakunnallisesti.
Erityisesti heitto-kiinniottotaidot ovat heikentyneet, samoin liikkuvuus (kyykky ja
taysistunta) ja ylavartalon kohotus. Selittavia tekijoita ovat mm. heittamisen viheneminen
arkilitkunnassa ja liikkuvuuden osalta korostunee lisdantynyt istuminen alylaitteiden
aarella. Viivajuoksun tulokset ovat valtakunnan tasoon nihden Imatralla positiivinen
yllatys, koska kestavyysliikunnan maara vahenee koko ajan lasten ja nuorten arjessa.
Imatralla kuitenkin esim. koulumatkojen liikkuminen pyoralla ja kavellen pitaa tata tasoa
toistaiseksi ylla. (Kuviot 11 ja 12).
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Kuvio 11. Fyysinen toimintakyky 7.—9. luokat (Lasten- ja nuorten liikuntaindikaattorit)

Kuvio 12: Fyysinen toimintakyky 3.—6. luokat (Lasten- ja nuorten liikuntaindikaattorit)
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3.3. Nuoret ja nuoret aikuiset

Elintavat, elamiinlaatu ja osallisuus
% Suunta Vertailu

Ei yhtaan laheista ystavaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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y 24 .4 Eteld-Karjala
T 25.1 Imatra
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Turvallisuus, asuminen ja ymparisto
% Suunta Vertailu

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 18—20-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta (THL)
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Rikoksista syyllisiksi epaillyt 15—17-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

I 79.2 Eteld-Karjala
I 79.2 Keko maa
98.5 Imatra

Q03 24,1 285
2018 2013 2020

Rikoksista syyllisiksi epaillyt 18—20-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista
- I 134 Etela-Karjala
148.9 Koko maa
\ 154.7 Imatra

173.3 167.4 134.7
2018 2013 2020

Sosiaali- ja terveydenhuolto
% Suunta Vertailu

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleet 15—24-
vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista (vuosi 2018 ennakkotieto)

2.3 Eteld-Karjala
-42.55 2.4 Koko maa
2.7 Imatra

2.7 3 2.7
2017 2013 2020

Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 18—20-vuotiaat vuoden aikana, % vastaavan
ikaisesta vaestosta (THL)
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-60. 27 2.9 Imatra
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Mielenterveyden hairioihin sairaalahoitoa saaneet 18—24-vuotiaat / 1 000 vastaavan
ikaista (vuosi 2018 ennakkotieto)
6.8 Eteld-Karjala

-23.88 10 Koko maa
10.2 Imatra

122 183 102
2018 2013 2020

Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet 15—24-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

1.2 Koko maa
-16.67 1.6 Eteld-Karjala
2.5 Imatra

2017 2013

NUORET JA NUORET AIKUISET — Yhteenveto

Imatralla vuoden 2021 Kouluterveyskyselyyn vastanneista suurin osa lukiolaisista (68.2 %)
ja ammattioppilaitoksen opiskelijoista (78.2 %) kertoi olevansa tyytyvidinen elaméainsa,
mutta samalla mielenterveysongelmat ja yksindisyyden tunne ovat lisidntyneet. Koulu-
uupumus vaivaa imatralaisia lukiolaisia selvasti harvemmin kuin maassa keskimaarin; he
kokevat itsensa terveiksi, ovat tyytyvaisia elamaansa, harrastavat, osallistuvat, liikkuvat ja
nukkuvat riittavasti. Sen sijaan moni lukiolainen (5.9 %) ja ammatillisen oppilaitoksen
opiskelija (7 %) kokee, ettei omista yhtaan ldheista ystavaa, jolle voisi jakaa
henkilokohtaisia luottamuksellisia asioita. Miehet ovat naisia yleisemmin vailla yhtaan
laheista ystavaa.

Mielenterveyden hairioiden vuoksi sairaalahoidossa olleiden 18—24-vuotiaiden osuus on
Imatralla vihentynyt lahes puolella vuodesta 2019 ollen nyt muun maan kanssa samalla
tasolla (10.2). Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyo- ja/ tai
kansaneliakejarjestelmasta tyokyvyttomyyseldketta 16—24 vuotiaista saa Imatralla
keskimaarin useampi (1.8 %) kuin koko maassa (1.2 %) ja maakunnassa (1.1 %). Yha
harvempi Imatran lukiolaisista (0.5 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijasta (3.1 %)
kokee kiusaamista, mutta toisaalta moni (42.1 %) kokee sosiaalista ahdistuneisuutta ja ei
koe olevansa osa yhteisod. Myos perheen ristiriidat painavat lukiolaisia aiempaa
enemman.

Imatran lukiolaisista 19.2 % ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 18.9 % kokee
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, tytot poikia enemman. Lukiolaisista lahes
joka viides (15.7 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista lahes joka neljas (25.1 %)
on ylipainoinen. Vasymysta tai heikotusta viahintaan kerran viikossa lukiolaisista koki yli
puolet (51.6 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 37.4 %.
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Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 8 % koki vuoden aikana fyysistd uhkaa (ryoston,
ryoston yrityksen, vahingoittamisuhkailun tai kimppuun kaymisen uhriksi joutuminen),
mika on muuta maata ja maakuntaa harvemmin. Sen sijaan rikoksista syyllisiksi epailtyjen
nuorten ja nuorten aikuisten osuus tuhatta vastaavan ikaista kohti on muuta maata ja
maakuntaa korkeampi. (Kuvio 13.)
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Kuvio 13. Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana (THL)

3.4. Tyoikaiset

Elintavat, elaméianlaatu ja osallisuus

% Suunta Vertailu
Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), 20—64-vuotiaat
49.7 Imatra
¥ 55.8 Eteld-Karjala

56.6 Koko maa

48,7
2020

Mielenterveysperusteisesti sairauspdivarahaa saaneet 25—-64-vuotiaat / 1 000 vastaavan
ikaista

;' 27.1 Imatra
/ I 209 Eteld-Karjala
/ I 304 Koko maa

252 255 271
2013 2020 2021

Tyokyvyttomyyseliakettd saavat 25—64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestosta
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I 6.3 Koko maa
I 7.2 Bteld-Karjala

9 Imatra

-4.26

-] a1 =]
2013 2020 2021

Sosiaali- ja terveydenhuolto

% Suunta Vertailu

Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit 15—49-vuotiailla / 1 000 vastaavan
ikaista
622 Eteld-Karjala

-34.49 631 Koko maa
910 Imatra

1153 1111 a10
2018 2013 2020

Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarikaynnit 50—64-vuotiailla / 1 000 vastaavan
ikaista
656 Etelad-Karjala

-32.37 672 Koko maa
842 Imatra

1152 1072 842
2018 2013 2020

TYOIKAISET — Yhteenveto

Maakunnallinen elaméanlaatukysely toteutettiin aikuisille syksylla 2020. Tulosten
perusteella eteldkarjalaiset ovat padosin tyytyvaisia elamaansa ja terveyteensa. Etela-
karjalaisista noin 77 % koki elaménlaatunsa hyviksi (ka = 3,84) tai erittdin hyvaksi.
Imatralaiset kokivat elamanlaatunsa hieman muuta maakuntaa heikommaksi (ka=3,66).

Yli puolet eteldkarjalaisista olivat tyytyvaisia terveyteensa (64 %). Naiset arvioivat
elaminlaatunsa (ka = 3,8) ja terveytensi (ka = 3,6) paremmaksi kuin miehet (ka = 3,6; ka
= 3,4). Korkeasti koulutetuilla on positiivisempi nakemys eliman laatuunsa
kokonaisuutena kuin matalasti koulutetuilla. Alle 20 -vuotiailla (31 %) oli hyvin usein tai
aina kielteisia tuntemuksia kuten alakuloa tai ahdistusta, kun vastaavasti luku 60-
vuotiailla oli 12 %.

Korkeasti koulutetuista arvioi olonsa turvalliseksi 80 % ja kansakoulun/peruskoulun
kayneet 59 % paivittaisessa elamassa. Korkeasti koulutetut olivat tyytyvaisempia
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mahdollisuuksiinsa saada terveyspalveluita. Kansakoulun/peruskoulun kiaynneista oli
erittdin/melko tyytymattomia (23 %) terveyspalveluiden saantiin, kun vastaava luku oli
korkeasti koulutetuilla (12 %).

Ikaantyneet olivat tyytyvaisempia asuinalueensa olosuhteisiin. Elamanlaatukyselyn
mukaan kaikista tyytyvaisempia ihmissuhteisiin olivat 61—80-vuotiaat, joista 80 % oli
melko tai erittdin tyytyvaisid elamiansa. Vastaava luku alle 20-vuotiaista oli 69 %.

Imatralla mielenterveyden ja kayttaytymisen hairioiden perusteella sairauspaivarahaa,
osasairauspaivarahaa tai YEL-paivarahaa sai 18—24-vuotiaista 27.1 %, Etela-Karjalassa
29.9 % ja koko maassa 30.4 %. Tyokyvyttomyyseldkettid saaneiden 25—64-vuotiaiden osuus
on muuta maata ja maakuntaa korkeampi. Tyokyvyttomyyseldkkeen saaminen ilmaisee
pitkaaikaista tai pysyvaa tyokyvyttomyytta. Yleisimmat sairausryhmat sen taustalla ovat
mielenterveyden hairiot ja tuki- ja lilkuntaelinten sairaudet, yksittaisista sairauksista
depressio ja selkasairaudet. Tyokyvyttomyys ilmentia vain osin sairastavuutta, silla
eldkkeelle hakeutumiseen vaikuttaa myos mm. henkilon taloudellinen tilanne ja
tyottomyys. Vanhimmissa ikaryhmissa yksilollisen varhaiseldkkeen ikédrajojen muutokset
ovat vaikuttaneet elikkeelld olevien maaraan. Myos pitkaaikaistyottomyys ja
tyottomyyseldkkeella olevien maara ovat vaikuttaneet tyokyvyttomyyselakkeelle
siirtyneiden maariin. (Kuvio 14.)

10— ®Koko maa @Etela-Karjala @Imatra
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Kuvio 14. Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25—64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
(Sotkanet)

3.5. Ikaihmiset
Elintavat, elidminlaatu ja osallisuus

% Suunta Vertailu

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet
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7 9 Eteld-Karjala
9.3 Koko maa

6.2
2020

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

7.2 Imatra
¥ 9 Eteld-Karjala
9.4 Koko maa

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus (%), 65 vuotta
tayttaneet

47 .4 Bteld-Karjala
7 48.1 Koko maa
49.2 Imatra

45,2
2020

Opiskelu, tyo ja toimeentulo

% Suunta Vertailu

Taytta kansanelaketta saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisestd vaestosta

14 Eteld-Karjala
-25.0 1.5 Imatra
1.8 Koko maa

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

% Suunta Vertailu
Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisesta vaestosta
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91.9 Koko maa
1.3 93.6 Eteld-Karjala
93.6 Imatra

a4 936 936
2018 2013 2020

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta asuntovaestosta

46.2 Koko maa
-3.11 49.1 Etelg-Karjala
49.9 Imatra

51.1 SOE 45,9
2018 2013 2020

Sosiaali- ja terveydenhuolto

% Suunta Vertailu

Saannollisen kotihoidon piirissa 30.11. olleet 75 vuotta tayttaneet asiakkaat, % vastaavan
ikaisesta vaestosta (-2018)
11 Koko maa

57.84 12.1 Eteld-Karjala
16.1 Imatra

124 1&1
2017 2012

IKATHMISET — Yhteenveto

Etelad-Karjalan suunnitelma ikdantyneen viaeston tukemiseksi vuosille 2021—2025
valmistui kevaalld 2021, mika on jatkoa vuosille 2016—2020 laaditulle suunnitelmalle.
Suunnitelmaa on valmisteltu yhteistyossa Eksoten, Etela-Karjalan alueen
vanhusneuvostojen, kuntien, jarjestojen ja muiden toimijoiden edustajien kanssa.

Ikaihmisten laatusuosituksen (STM, 2020) ja ikdohjelman (STM, 2020) teema-alueet
sisaltavat toimintakykyisen ikadntymisen turvaamista, teknologian hyodyntamista
iakkaiden hyvinvoinnin edistimisessa, vapaaehtoistyon roolin vahvistamista,
ikaystavallista asumista ja asuinymparistoja seka asiakaslahtoisesti tuotettuja palveluja.
Ikdihmisten elinajanodote on Suomessa pidentynyt, samalla kun krooniset sairaudet ja
toimintarajoitteet ovat lisaantyneet. Riskitekijoina ovat muun muassa ylipaino, tupakointi
ja alkoholin kaytto (OECD, 2019).

Avo- ja tukipalveluiden ensisijaisena tavoitteena on terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen
tunnistamalla ja vahvistamalla viaeston yksilollisia voimavaroja, vastuullisuutta ja arjen
turvallisuutta. Imatralla 16.1 prosenttia 75-vuotta tayttaneista saa saannollisesti
kotipalveluja ja/tai kotisairaanhoitoa, mika on useammin kuin koko maassa (11 %) tai
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maakunnassa (12.1 %). Yksinasuvien 75 -vuotta tayttidneiden osuus Imatralla on 49.9 %
vastaavan ikdisesta vaestoOsta. 75-vuotta tayttaneistd Imatralaisista kotona asuu 93.6 % ja
koko maassa 91.9 %. (Kuvio 15.)
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Kuvio 15. Imatralla asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikidisesta vaestosta (Sotkanet)

Imatralaisista 65- vuotta tayttaneista itsensa yksindiseksi kokee 6.2 %, koko maassa 9.3 %
ja maakunnassa 9 % vastaavan ikdisesta vaestosta. Psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuus Imatralla on 7.2 %, mika on vahemman kuin koko maassa (9.4 %)
ja maakunnassa (9 %). Lahes puolet (49.2 %) 65-vuotta tayttaneista imatralaisista kokee
terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi.

Imatralla yha useampi (16.1 %) 75-vuotta tayttaneista saa siannollisesti kotipalvelua ja/tai
kotisairaanhoitoa, mika on enemman kuin koko maassa (11 %) tai maakunnassa (12.1 %).
Taytta kansaneldkettd vuoden lopussa saaneiden 65-vuotta tayttdneiden osuus on 1.5 %
vastaavan ikdisesti vaestostd. Tayden kansaneldkkeen saajia ovat henkilot, joilla on vain
vahan tai ei lainkaan ansioelakkeita.

Yli 65- vuotta tayttaneista 20.4 % kokee suuria vaikeuksia 500 metrin matkan
kavelemisessa ja riittimattomasti apua saavien osuus 65- vuotta tayttaneesta vaestosta
kokee Imatralla 7.6 % ja koko maassa 7.2 %.

Ikainstituutin mukaan kotona asuvista 65 vuotta tiayttaneistd ihmisista ainakin kolmasosa
kaatuu vuosittain. Liikuntaharjoitusten, jotka kohdentuvat kavelyyn, tasapainoon ja
lihasvoimaan, on

havaittu ehkaisevan kaatumisia. Cochrane-tietokannan teettimassa katsauksessa
selvitettiin eri liikuntainterventioiden vaikutuksia kaatumisen riskiin kotona asuvilla
iakkailla. Tutkimuksen yhden keskeisimman 16ydoksen mukaan minka tahansa liikunnan
aloittaminen madaltaa kaatumisriskia 23 % kontrolliryhmaan (59 tutkimusta ja 12981
osallistujaa) verrattuna. Toinen merkittava 10ydos oli tasapaino- ja toiminnallisten
harjoitteiden yhteys kaatumisriskiin, jossa kontrolliryhmaan nahden riski oli 24 %
matalampi. Imatralla mm. liikuntaneuvonnalla ja erilaisilla ohjatuilla liikuntaryhmilla on
keskeinen merkitys ikdihmisten toimintakyvyn vahvistamisessa ja kaatumisen
ennaltaehkaisevissa toimissa. (Ikdinstituutti.)
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3.6. Kaikki ikaryhmat

Elintavat, eliminlaatu ja osallisuus

% Suunta Vertailu
Elaméanlaatunsa (EuroHIS-8) hyviksi tuntevien osuus (%)
52.4 Imatra
13.67 55.9 Eteld-Karjala
56.3 Koko maa
Sad

2020

Itsensa yksinadiseksi tuntevien osuus (%)

7 lmatra
145 8.6 Eteld-Karjala
10.5 Koko maa

2020

Sairauspiiviarahaa saaneet 16 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista

» 115.9 Imatra
/ 116.5 Eteld-Karjala
124 .3 Koko maa

| —

10l 00,4 115.9
2013 2020 2021

Opiskelu, tyo ja toimeentulo
% Suunta Vertailu
Tyokykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus (%)

30.8 Koko maa
¥ 33.5 Eteld-Karjala
36.3 Imatra

383
2020

Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakoisesti eivat jaksa tyoskennella
vanhuuselakeikaan saakka (%)
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21.7 Eteld-Karjala
? 24.7 Imatra
25.1 Koko maa

24.7
2020

Turvallisuus, asuminen ja ympéristo

% Suunta Vertailu
Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta
~ I 5.7 Etela-Karjala
. 6.5 Koko maa
~ 8.7 Imatra
J
7.5 9.8 8.7

2018 2013 2020

Sosiaali- ja terveydenhuolto

% Suunta Vertailu

Perusterveydenhuollon avohoidon kaikki laakarikaynnit / 1 000 asukasta

840 Koko maa
-36, 36 842 Etelad-Karjala
1162 Imatra

1638 1439 1162
2018 2013 2020

KAIKKI IKARYHMAT - Yhteenveto
Eliamaianlaatu ja elinvoima

Elamanlaatunsa hyviaksi tuntee reilu puolet (52.4 %) imatralaisista, mika on hieman
alhaisempi luku, kuin koko maassa yhteensa (56.3 %). Elamanlaadussa on kyse yksilon
arviosta elamastaan siina kulttuuri- ja arvoymparistossa, jossa hian elaa suhteessa hanen
omiin paamaariinsi, odotuksiinsa, arvoihinsa ja muihin hanelle merkityksellisiin asioihin.
Kokonaisvaltainen kuva vaeston hyvinvoinnista edellyttaa eri ulottuvuuksien (fyysinen,
psyykkinen, sosiaalinen ja ymparisto) nakokulmien huomioon ottamista. Objektiiviset
elinolojen mittarit (esim. tyottomyys) kuvaavat tarkeita hyvinvoinnin osatekijoita.
(Sotkanet.)

Vaikutusten arviointi on otettu osaksi paatoksenteon valmistelua ja esimerkiksi
lapsivaikutusten arviointi tehtiin oppilaaksi otto kriteerien valmistelun yhteydessa.
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Elinvoima-ohjausryhmén toiminta on vakiinnutettu ja sen tavoitteena on koko
kaupunkialueen tasapuolinen ja arvostava elinvoimaisuuden kehittiminen.
Lappeenrannan kaupungin kanssa on toteutettu Liikutaan yhdessa 2021 - hanke, jossa
maahanmuuttajia kotoutetaan liikunnan avulla. Valmistavan ja maahanmuuttajien
opetuksen kehittaminen on kiaynnistetty. Kansainvalista yhteistyota toteutetaan
etdyhteyksien avulla.

Tyokyky

Tyokykynsa heikentyneeksi 20 vuotta tiyttaneistd arvioi noin joka kolmas (36.3 %)
imatralainen, mikd on enemmaén kuin koko maassa (30.8 %) tai maakunnassa (33.5 %).
Sairausvakuutuslain mukaista paiviarahakorvausta vuoden aikana vahintaan yhdelta
paivalta saa yha useampi (115.9/1000 vastaavan ikaisesta) imatralainen 16—64-vuotias.
Koko maassa luku on 124.3 /1000 vastaavan ikaisesta.

Yksindisyys

ATH-tutkimuksen mukaan noin kymmenesosa Suomen aikuisvaestosta kokee itsensa
yksindiseksi melko usein tai jatkuvasti. Imatralla 20 - vuotta tayttaneista yksindiseksi
itsensa tuntevat 7 %.

Yksindisyydella mitataan psykososiaalista hyvinvointia. Yksindisyyteen liittyy usein
puutteet sosiaalisissa suhteissa ja oma yksilollinen toimintakyky. Yksinaisyys voi myos
heikentaa terveydentilaa ja heikentda elinajanodotetta. Yksinaisyyden terveysriskit ovat
yhtaldiset tupakoimisen kanssa ja jopa kolme kertaa ylipainoa suuremmat. Yksinaisyys
lisaa tarvetta sosiaali- ja terveyspalveluiden kaytolle. Osallistumisen tukeminen ja
sosiaalisen aktiivisuuden tarpeiden selvittiminen on yksi keskeinen tekija kuntalaisten
terveyden edistamistyossa. Osallisuus tukee ikaantyneiden kotona asumista
mahdollisimman pitkdan, tukee hyvinvointia ja on taloudellisesti jarkevaa (Sotkanet).

Turvallisuus

Poliisin tilastojen valossa vuoden 2021 aikana vikivaltarikosten maira pieneni Imatralla

10 %:lla edelliseen vuoteen verrattuna. Edellisvuosien huolestuttava kasvun kdantyminen

laskuun on jatkunut. (Kuvio 16.)

10— ®Koko maa @Etela-Karjala @Imatra
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Kuvio 16. Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset /1000
asukasta (Sotkanet)

Henkirikoksia yrityksineen oli 4 tapausta enemman kuin vuonna 2020, mutta suuri osa
rikoksista ei tule poliisin tietoon. Rikokset kirjataan tekopaikan mukaan.
Vikivaltarikoksiin sisiltyvat murhat ja tapot seka henkeen ja terveyteen kohdistuneet
rikokset. Vikivaltarikostilastoissa tapahtuvat muutokset heijastavat suurelta osin
paihteiden kaytossa tapahtuvia muutoksia. Henkirikoksista 80 %:iin on arvioitu liittyvan
paihteiden kayttoa. Pahoinpitelyrikoksiin syylliseksi epaillyista (2005) lahes 70 % oli
paihteiden vaikutuksen alaisina ja vastaava luku ryostorikoksissa oli 56 %. Poliisin tietoon
tulee vain osa vakivaltarikoksista. Huumausainerikosten maaran kasvu on jatkunut (+12
%). Huumausaineiden kaytto nayttaa lisidntyvan huolestuttavasti alueella. Imatralla
madarillisesti huomattava kasvu on ollut my6s varkauksien osalta (+ 41,55 %).
Liikennerikoksissa liikenneturvallisuuden vaarantamiset ovat lisadntyneet liki 27 %, mutta
torkeat liikenneturvallisuuden vaarantamiset ovat vahentyneet 33 %. Seksuaalirikosten
maara on noussut 38 %, maarillisesti se on tarkoittanut viiden tapauksen lisdyksen
vuoteen 2020 verrattuna.

Pelastuslaitoksen tehtavia Imatralla on kirjattu v. 2021 yhteensa 632 kpl. Naista
Rakennuspaloja oli 15, maastopaloja 6, liikennevalinepaloja 13 ja muita tulipaloja 29.
Liikenneonnettomuuksissa pelastuslaitos oli mukana 68 tehtivissi. Oljyvahinkoja alueelle
kirjattiin 19 ja vaarallisten aineiden onnettomuuksia 5. Imatralla tapahtuneet
onnettomuudet ja Imatran 14 palokunnan tehtavit ovat lukumaaraisesti kuitenkin eri asia.
Imatran tehtavissa operoi imatralaisten palokuntien lisdksi usein Joutsenon ja
Ruokolahden palokunnat. Imatran palokunta kay taas paljon tehtavilla Rauha-Joutseno-
alueella, Ruokolahdella seka varsinkin VT6- onnettomuuksissa Parikkalassa saakka.

Maahanmuutto ja kotouttaminen

Maahanmuuttoa ja kotouttamista ohjaavat useat lait (esimerkiksi perustuslaki;
ulkomaalaislaki). Kunnan tai useamman kunnan yhdessa on kotoutumislain mukaan
laadittava kotouttamisohjelma. Ohjelman tarkoitus on edistdd maahan muuttaneiden
kotoutumista ja monialaista yhteistyota. Kotouttamisohjelma otetaan huomioon kuntalain
mukaisesti myos kunnan talousarviota ja -suunnitelmaa laadittaessa. Eteld-Karjalassa on
seudullisena yhteistyona laadittu kotouttamisohjelma vuosille 2021-2024, mika on
hyvaksytty jokaisen Etelda-Karjalan kunnan valtuustossa sekd Eksoten hallituksessa.
Kotouttamisohjelman painopisteena oli osallisuuden edistdminen, verkostotyon
edistiminen ja monialainen yhteisty6. Suunnitelmalla oli viisi paatavoitetta: maahan
muuttaneiden osaaminen, koulutus ja tyollistyminen, kotouttamisen monitoimijainen
yhteistyo, perheiden kotoutuminen, pakolaisesta kuntalaiseksi ja kaikkien Eteld-Karjala.
(Eksote.)

Kulttuuri, liikunta ja elintapaohjaus

Kulttuuri lisaa hyvinvointia ja vaikuttaa koettuun terveyteen ja elaméan laatuun. Imatralla
on Lappeenrannan lisaksi kidynnissa Kaikukortti- toiminta. Kaikukortin tavoitteena on
tukea tiukassa taloudellisessa tilanteessa olevia henkil6ita ja perheita kulttuurin pariin.
Imatralla paivitetaan varhaiskasvatuksen ja opetuspalveluiden
kulttuuripolun/kulttuurikasvatus suunnitelmaa, joka liitetaan osaksi
hyvinvointisuunnitelmaa. Imatralla toteutettavan liikuntaneuvonnan,

35



IMATRA

perheliikuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen kautta lisatdaan viaeston terveytta ja
hyvinvointia seka vahvistetaan asiakkaan toimintakyky4 ja jaksamista omassa arjessa.

Ymparistoterveys

Ymparistolla on vaikutus ihmisten hyvinvointiin, terveyteen ja elaméanlaatuun. Imatran
tavoitteena on olla hiilineutraali vuonna 2030. Tama tarkoittaa sit4, etta kaupungin alueen
kasvihuonepaistoja vahennetaan 80 prosenttia vuoteen 2007 verrattuna ja loput 20
prosenttia vihennetaan paastohyvityksilla. Imatran kaupungilla on tehty

tavoitteellista ilmastotyota vuodesta 2007 alkaen. Kokonaispaastot ovat olleet tasaisessa
laskussa, kun paastdja syntyy nykyisin -51 prosenttia vihemman kuin vuonna 2007.
Imatralla ilmastotyota tehdaan kaikilla osa-alueilla, koska kaikkia tarvitaan.
Hiilineutraaliustavoitteen nakokulmasta kaupungin on tarpeen arvioida muun muassa
uudenlaisia tapoja toteuttaa joukkoliikennetti ja muuta liikkkumista kaupungissa,
rakentamista, lammittamista ja esimerkiksi uuden jatevesilaitoksen toteuttamista.
Yhteistyotd tehddan myos yritysten kanssa ilmastokumppanuusverkoston avulla.

Ajankohtaisen ilmastotyon seuranta Ilmastomittarista, johon kaupungin toimenpiteet ovat
kirjattuna: https://www.imatra.fi/ilmastomittari

4. Painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi 2017-2020

Imatran hyvinvointikertomus 2017—2020 on hyviksytty osaksi kunnan strategiaa seka
toiminnan ja talouden suunnittelua kaupunginvaltuustossa 11.12.2017. Laaja
hyvinvointisuunnitelma 2017-2020 nojautui maakunnalliseen hyvinvointisuunnitelmaan
2017-2020, jonka paiteemat olivat: terveelliset elintavat, mielen hyvinvointi, terveellinen
ja turvallinen elinymparisto, asukasosallisuus ja yhteisollisyys, viestintd, tiedon
tavoitettavuus ja kiinnostavuus seki tyo, taloudellinen hyvinvointi ja yrittijyys. Imatra
tekee tulevaisuuden - Kaupunkistrategia 2030 tavoitteina olivat elinvoimaisuuden
vahvistaminen, hyvinvoinnin edistiminen ja uudistuvat toimintatavat.

Toimintaymparistokuvauksen osalta keskeisia kaupungin strategisiin paatoksiin ja
kehittamislinjauksiin vaikuttavia tekijoita olivat kaupungin vaesto- ja tyollisyyskehitys ja

maakuntauudistuksen vaikutukset kaupungin talouteen seka talouden rakenteisiin. Myos
Venijan yleisessa taloustilanteessa tapahtuvat muutokset, jotka vaikuttivat suoraan muun

.....

tyovoiman osaamispainotuksiin.

Laajassa hyvinvointisuunnitelmassa 2017—2020 huomioitiin myos
yhdenvertaisuussuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet, lapsiystavallisen hallinnon
periaatteita seka paikallinen turvallisuussuunnitelma. Kuntalaisten turvallisuutta edistivat
mm. turvallinen koti-, asuin- ja ty0ymparisto, toimivat peruspalvelut, vaeston
yhdenvertaisuus, hyvin suunniteltu lilkenneymparisto ja avun saanti.
Turvallisuustoimenpiteissd moniviranomaisyhteistyota vahvistettiin.
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Laajan hyvinvointisuunnitelman 2017—-2020 mukaisesti Imatra tarjosi asukkailleen
laadukkaita ja asiakaslahtoisia palveluita, asumisen vaihtoehtoja eri kohderyhmille ja loi
edistyksellisia oppimisymparistoja monipuolisen koulutustarjonnan avulla. Myos
turvallisiin ja laadukkaisiin oppimisymparistoihin panostettiin merkittavasti mm. uusien
kouluinvestointien kautta.

Kaupungissa jarjestettavit palvelut tukivat osaltaan asukkaiden hyvinvointia ja
yhteisollisyyden rakentumista. Palvelujen jarjestamisessa lahtokohtana oli asukkaiden
aktiivisuus ja halu kantaa omaa vastuuta edellytystensa mukaan. Palvelujen kayttajien ja
asukkaiden osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksia parannettiin ja kehitettiin
monimuotoisena. Asukkaita kuultiin palvelujen suunnittelussa.

Kaupungin viestinta pyrki omalta osaltaan tukemaan imatralaisten terveyden ja
hyvinvoinnin edistamista tehostamalla viestintaa ja tekemalla aktiivista yhteistyota
kaikkien kaupungin yksikoiden kanssa. Viestinta kertoi aiempaa enemman ja
asiakaslahtoisesti kaupungin palvelutarjonnasta ja tukimuodoista. Uudet verkkosivut ja
sosiaalinen media tukivat tita tavoitetta.

Asiakaslahtoisia palveluita jarjestettiin erilaiset tarpeet ja ymparisto huomioon ottaen.
Toimintatapoja uudistettiin mm. teknologiaa ja kokeilukulttuuria hyodyntamalla ja
panostamalla kestavaan kehitykseen.

Imatralla vaesto- ja ikdrakenteen muutos ohjasi palvelurakennetta ja siina huomioitiin
palvelujen vaikuttavuus ja kaytettavissa oleva tulorahoitus.

Tyollisyyden edistimisessa tehtiin moniammatillista yhteistyota maakunnan eri
toimijoiden kanssa.

Terveellinen ja turvallinen ymparistoon panostamalla lisattiin kuntalaisten hyvinvointia.
Tietoisuutta lisattiin eri toimintojen ymparistovaikutuksista. Yhteiskunnallista kehitysta

seurattiin, varauduttiin kriisitilanteisiin ja tehtiin jatkuvasti riskianalyyttista arviointia ja
toimia yhdessa muiden viranomaisten kanssa.

5. Johtopiitokset ja toimenpide-ehdotukset

Keskeiset eviastykset paattyvilti valtuustokaudelta

Hyvinvointikertomuksen taustatietojen ja indikaattorien avulla on havaittavissa
etelakarjalaisten tarkeimmat hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen haasteet seka
vahvuudet:
e Viestomaara laskee
e Huoltosuhteen heikkeneminen (vaesto ikaantyy, vaestosuhde on negatiivinen)
e Lapsiperheiden maara viahenee ja yhden vanhemman perheiden maara
lisdantyy
e Kouluterveyskyselyn nostamia huolenaiheita: nuorten ruokailutottumukset,
liian vahainen liikkuminen ja yleiskunnon lasku, mielenterveys ja
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jaksamisongelmat, ahdistuneisuus lisdantynyt, lasten ja nuorten yksinaisyys
lisdantynyt, nuorten huumekokeilujen yleistyminen, nuuskan kayton
vaheneminen, ylakoululaisten keskuudessa koulukiusaamista esiintyy liki puolet
useammin kuin koko maassa tai maakunnassa. Fyysistd uhkaa kokee yha
useampi ylaasteikainen, seksuaalinen hairinta on lisdantynyt.

e Lastensuojeluilmoitusten maara on kasvanut

e Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden maara on noussut

e Tyottomyys muuta maakuntaa ja maata korkeammalla tasolla, mutta
kokonaisuutena tyo6llisyystilanne kohentunut selvisti ja vaikeimmin
tyollistyvien asema parantunut

e Tyokyvyttomyyselaketta saavien (16—24-vuotiaat) maara mielenterveyden ja
kayttaytymishairioiden vuoksi noussut

e Ylipainoisten osuus lukiolaisten ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden
keskuudessa on kasvussa

e Syrjaytyminen (syrjaytyminen ja huono-osaisuus kasautuvat, riskina
rikollisuuden kasvu, radikalisoituminen ja aariliikkeiden voimistuminen)

e Lahes puolet 65-vuotta tayttaneista imatralaisista kokee terveytensa
keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi.

e Tkaihmisten kotona asuminen entista pidempaan on lisaantynyt, Eksoten toimet

e Yhi useampi 75-vuotta tayttaneista saa saannollisesti kotipalvelua ja/tai
kotisairaanhoitoa, mikd on enemman kuin koko maassa tai maakunnassa

e Sairauspiiviarahaa saaneiden (16-64 -vuotiaat) maara kasvussa

e Imatralla poliisin tietoon tulleiden vakivaltarikosten eli henkeen ja terveyteen
kohdistuneiden rikosten osuuden maara on laskenut, mutta edelleen hiukan
muuta maata korkeampi.

e Yksindisyys lisdantyy

Terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen toimintaa tulee jatkossa suunnata edelleen yha
enemman ennaltaehkiiseviin peruspalveluihin, matalankynnyksen keskusteluapuun seka
syrjaytymisen ehkdisemiseen kaikissa ikaluokissa ja palveluissa. Tahan tarvitaan laajaa yli
hallintorajat ylittavaa yhteistyota.

Kouluterveyskyselyn tulosten perusteella yhteistyota Eksoten/hyvinvointialueen ja toisen
asteen ammatillisen oppilaitoksen kanssa tehostetaan niin yksilollisen ja yhteisollisen
oppilashuollon kuin ehkaisevan paihdetyon osalta. Koululaisten hyvinvointitietotta
lisatadn tekemalla moniammatillista yhteistyota alueen eri toimijoiden kanssa.
Maakunnallinen oppilashuoltosuunnitelma on valmisteilla ja se liitetaan osaksi laajaa
hyvinvointisuunnitelmaa.

Kuntalaisia tuetaan ja kannustetaan ottamaan yha enemman vastuuta omasta ja
laheistensa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta lisadamalla tietoisuutta
itseapuohjelmista ja elintavoista tarjoamalla mm. elintapaneuvontaa eri vaestoryhmille.
Painopistealueina ovat lapsiystavallinen kunta, perheiden elintapaohjaus,
liikuntaneuvonta ja kaikkien kuntalaisten omavastuun seka osallisuuden vahvistaminen.

Tyollistamisen tavoitteena on asukkaiden hyvinvoinnin parantaminen tyollisyytta
edistamalla, pitkittyneen tyottomyyden katkaisemisen toimilla, tyottoman henkilon ja
lahipiirin hyvinvoinnin lisdamisella, syrjaytymisen ehkaisylla ja sosiaalisen osallisuuden
lisaamisella. Sahkoisten palveluiden kehittamista kuntalaisten omatoimisuuden
lisaamiseksi tulee jatkaa. TE- Palvelut 2024 uudistuksen tavoitteena on nopeuttaa
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tyontekijoiden nopeampaa tyollistymista, lisata tyollisyytta tukevien palveluiden kayttoa,
saatavuutta, vaikuttavuutta ja monipuolisuutta.

Arjen turvallisuuden keskiossa tulevaisuudessa ovat kansalaisten kriisinsietokyvyn
parantaminen (72 h), psykologisen turvallisuuden tunteen lisiaminen ja
ympdristoturvallisuuden kasvattaminen. Kunnan tavoitteena on yllapitaa ja kehittaa
turvallista asuin-, elinkeino- ja matkailuymparistoa.

Palvelun kysynnissi ennakoitavat muutokset tulevina vuosina Imatralla

Maailman epavakaisuus ja koronapandemian jalkihoito lisaavat vaikeutta arvioida
tulevaisuuden viestokehityksen suuntaa ja vaikutuksia kuntalaisten hyvinvoinnin tilaan.
Koronapandemiasta johtuen kokoontumisrajoitukset ja ajoittaiset kulttuuri-, nuoriso- ja
liikkuntatilojen sulkemiset ovat vihentaneet harrastamisen mahdollisuuksia ja sosiaalisten
kontaktien maaraa kaiken ikaisilla. Lahipalveluita korvaavia toimintamuotoja on otettu
nopealla aikataululla kayttoon. Erilaiset verkkopalvelut ovat mahdollistaneet toiminnan
jatkamisen, mutta ne eivit ole olleet kaikkien kaytettavissia. Huoli yksindisyyden
lisdantymisestd, nuorten syrjaytymisesta seka lilkkumattomuuden pitkaaikaisista
vaikutuksista maakunnassa ja Imatralla on kasvanut.

Imatralla palvelutarpeet muuttuvat viestoennusteen toteutuessa nopeasti. Vaeston
ikdantyessa vanhusten hoiva- tarve kasvaa, samalla varhaiskasvatuksen ja opetuksen
ikdluokat pienenevit. Hyvinvointialueen kiaynnistyessa kaytettavissa olevat maararahat
peruspalveluiden tuottamiseen vahenevit, jolloin tarvitaan suunnitelmallista resurssien
kohdistamista ja tuotettavien palveluiden priorisointia. (Kuvio 17.)

Palvelutarpeiden kehitys, 2020=100

— Vanhusten hoiva +34%

Imatra
120
110
100
- — Erikoissairaanhoito-2%
90
—— Perusterv. avohoito-14%
80 Muut tehtdvit (=koko viestd)-21%
Tybikaiset-26%
70
Varh.kasv. ja esiop.-35%
Lukio -38%
60
Perusopetus -44%
0 Tilastokeskus (viestdennuste 2021) jaFCG
- 2020 2025 2030 2035 2040
=—\farh.kasv. ja esiop. -35% 100 79 73 68 65
m—Perusopetus -44% 100 86 69 60 56
| ukio -38% 100 95 87 67 62
Vanhusten hoiva +34% 100 117 127 131 134
Perusterv. avohoito -14% 100 a7 93 89 86
Erikoissairaanhoito -2% 100 102 102 100 98
Muut tehtdvit (=koko viestd) -21%| 100 94 88 a3 79
—Tydikidiset -26% 100 93 85 79 74

39



CUIMATRA

Kuvio 17. Palvelutarpeiden kehitys (Tilastokeskus)

OSA II HYVINVOINTISUUNNITELMA VALTUUSTOKAUDELLE 2021—2025
6. Johdanto tima valtuustokausi

Imatran Laaja hyvinvointisuunnitelma valtuustokaudelle 2021—2025 nojautuu
maakunnallisen hyvinvointityoryhman esittimaan ja maakunnallisessa laajassa
hyvinvointisuunnitelmassa esille nostettuihin kolmeen teemaan; terveyden edistiminen,
mielen hyvinvointi ja tyollisyyden edistiminen.

Imatralla tavoitteiksi asetettiin:

Terveyden edistiminen:
=» Tavoitteena Hyvinvoiva kuntalainen!

e Lisataan tietoisuutta terveellisista elintavoista kuten hyva ravitsemus, saannollinen
liikkunta, riittava uni ja lepo seka sujuva arki

e Elintapaohjauksen kehittiminen ja ammattilaisten osaamisen syventaminen
elintapaohjauksessa seka turvallisuudessa

e Kdistetdan ennaltaehkaisevien ja matalan kynnyksen toimintamallien kayttoa

e Hyodynnetaan itseapuohjelmien ja digitaalisten palveluiden kayttoonottoa seka
vakiinnuttamista

e Tehdaan moniammatillista ja alueellista yhteistyota hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

e Kehitetddn liikunta- ja harrastusmahdollisuuksia

Mielen hyvinvointi

e Vahvistetaan mielenterveysosaamista ja mielen hyvinvoinnin taitoja

e Huomioidaan mielen hyvinvointi paatoksissa ja toimissa

e Tuetaan vanhemmuutta ja arjen sujuvuutta lisaamalla matalankynnyksen
palveluita, vahvistamalla ammattilaisten osaamista ja jarjestoyhteistyota.

e Ehkiistdan syrjaytymista ja yksindisyyden kokemusta

e Edistetdin eri iki- ja erityisryhmiin kuuluville ihmisille suunnattuja etsivén ja
loytavan tyon menetelmien kayttoonottoa ja vakiinnuttamista

e Tuetaan tyossajaksamista

e Hyodynnetdan hyvaksi havaitut toimintamallit koronan jalkihoidossa

Tyollisyyden edistiminen
e Tyollisyyden ja innovatiivisuuden tukeminen ja vahvistaminen

e Varmistetaan saavutettavat ja monialaiset palvelut heikossa tyomarkkina-asemassa
oleville henkiloille
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e Tuetaan tyottomaksi jadneiden ihmisten tyo- ja toimintakykya ottamalla kayttoon
monialaiset tyokyvyn tuen mallit

e Luodaan vilineet tunnistamaan riskit tyottomyyden pitkittymiseen ja toistumiseen
seka luodaan menetelmat niihin puuttumiseksi

7. Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset

Imatran kaupunginvaltuusto valmistee valtuustokauden 2021-2025 “Energinen Imatra
2030"- kaupunkistrategiaa. Kaupunkistrategia valmistuu rintarinnan laajan
hyvinvointisuunnitelman kanssa. Luonnosvaiheessa kaupunkistrategiaa rakennetaan
kolmen kivijalan paalle:

e Vastuullinen Kulttuuri- ja matkailukaupunki
e Hyvin olon Karjalainen kaupunki ja
e Yhdessi tekemisen kaupunki.

Kaupunkistrategian luonnoksessa huomioidaan kaupunkilaisten hyvinvointi,
lapsiystavillisyys, monipuoliset asumisen mahdollisuudet ja eri ikdryhmille suunnatut
hyvinvointia tukevat palvelut. Elinvoima, ymparisto, yrittajaystavallisyys, kuntalaisten
yhteisollisyys ja osallisuus ovat keskeisia tavoitteita. Imatra tekee aktiivista yhteistyota
Eksoten/hyvinvointialueen, jarjestojen ja eri yhteistyokumppaneiden kanssa. Imatra on
arvoiltaan palveleva, ketterd, avoin ja uudistava.

8. Hyvinvoinnin edistimisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Erillisohjelmia ovat:

e Maakunnallinen vammaispoliittinen ohjelma 2022

Etela-Karjalan suunnitelma ikdantyneen vieston tukemiseksi 2021—2025:
Ikaystavillinen Etela-Karjala

Etela-Karjalan kotouttamisohjelma vuosille 2021—2024

Etelad-Karjalan alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2019—2022
Imatran asuntopoliittinen ohjelma, paivitys 2022

Ilmasto-ohjelma

Imatran kaupungin suunnitelma yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistimiseen
2022

Osallistu ja vaikuta -ohjelma 2022-2025

e Liikkumisohjelma 2020

e Maakunnallinen oppilashuoltosuunnitelma, paivitys 2022

e Imatran kaupungin Kulttuurikasvatussuunnitelma, paivitys 2022

9. Hyvinvointisuunnitelma vuosille 2021-2025

Laaja hyvinvointisuunnitelma vuosille 2021-2025, taulukkoliite 1:
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LaajaHyvinvointisuunnitelmaTAULUKKO 2021-2025 Imatra.xlsx

OSA III VALTUUSTOKASITTELY

10. Suunnitelman laatijat

Laajan hyvinvointikertomuksen 2017—-2020 ja laajan hyvinvointisuunnitelman 2021-2025
laadintaan ovat osallistuneet Imatran hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen ty6ryhman
(Terveyden Vuoksi) jasenet. Kertomus ja suunnitelma on esitelty seka hyvaksytty
hyvinvointilautakunnassa 18.5.2022, kaupunkikehityslautakunnassa 24.5.2022 ja
Kaupunginvaltuustossa 13.6.2022.

11. Suunnitelman hyviksyminen

Imatran kaupungin laaja hyvinvointikertomus 2017-2020 ja laaja hyvinvointisuunnitelma 2021
2025 on hyvéksytty osaksi kunnan strategiaa seka toiminnan ja talouden suunnittelua
kaupunginvaltuustossa 13.6.2022 72.

Liitteet

Laaja Hyvinvointisuunnitelmataulukko 2021-2025
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Imatra Laaja Hyvinvointisuunnitelma taulukko 2021-2025

Teema: Terveyden edistiminen 1/3

Kohde-
ryhma

Tavoite

Toimenpiteet/Keinot

Mittarit

Koko
Védestd

Hyvinvoiva kuntalainen:
hyvinvointia ja terveyttd edistavien
osa-alueiden kuten hyvan
ravitsemuksen, riittdvan liikkunnan
ja unen vahvistaminen ja
tukeminen.

Elintapaohjaus; Ryhma- ja
yksilétoiminta; Itsehoito ja
digipalvelut (OmaOlo:

terveystarkastus/valmennukset).

Varhaiskasvatuksen
elintapaohjaus perheille, Hyva
pdiva 4-v. vasukeskustelujen
yhteydessa.

4- v. elintapakeskusteluiden
lukumaara

Elintapaohjauksen
kuntakoordinaatioryhma

Tapahtumien/kampanjoiden
lkm

Sovelletun liikkunnan ryhmét

Asiakkaiden lkm

TyOvaenopiston kurssitarjonta

Asiakkaiden lkm

Liikuntaneuvonta

Asiakkaiden lkm

Ikdihmisten liikuntatuokiot
Ukonniemi Areenalla

Ryhmien maarat

Vertaisohjaajat

Lkm

Voimaa vanhuuteen -ryhmat

Lkm

Lahiliikuntapaikat

FINSOTE (Aikuiset): Liikunta,
ylipaino, uni, toimintakyky

Turvallisuus

FINSOTE

Vakan ja perusopetuksen
kulttuuripolku

Toteutuu/ei toteudu

Yhteiset ravitsemuksen
edistamisen tavoitteet,
toimenpiteet, vastuutahot,
seuranta, ja arviointi kirjataan
hytesuunnitelmaan ja
kertomukseen.

Ravitsemuksen edistamiseen
liittyvat toimenpiteet ja nostot
raportoidaan vuosittaisessa
hyvinvointiraportissa.

Huomioitu ylld

Satu:n kouluruokakysely/
Imatran osuus

Toimeenpannaan
paihderiippuvuusstrategia.
Paihteiden riskikayton ja haittojen
varhainen tunnistaminen ja tuki
sekd yhteisoissa tehtdvan
ehkdisevan tyon ja ammattilaisten
osaamisen vahvistaminen.

Paihteet puheeksi Audit C-
toimintamalli ja savuttomuuden
edistaminen: tupakoimatta
leikkaukseen toimintamalli, 24-
paivaa ilman (eroon tupakasta).

Terveystiedon opetus ja
pdihdekasvatus
perusopetuksessa sekd
nuorisotydssa

Kouluterveyskysely: tupakointi,
alkoholi, huumeet ja rahapelit

Alkoholinkulutus laskee ja
tupakointi vahenee

Pakka Toiminta

FINSOTE ja Sotkanet (aikuiset):
tupakointi, alkoholi, huumeet
ja rahapelit

Ehkdisevan pdihdetyon infot ja
tapahtumat

Infojen ja tapahtumien [km

Edistetdan toimintakyvyltaan Toimintakykyohjelma Voimaa Vanhuuteen - ryhmat  [Lkm

heikentyneiden henkildiden

itsendistd asumista ja sujuvaa

arkea
Ikdihmisten Lkm
lilkuntatapahtumat Ukonniemi
Palvelutalot Lkm
Kaupunkiympdaristd
Joukkoliikenne (maksuton Lkm

kulkeminen rollaattoria
kayttavat), Isoavun tuki ja
neuvonta joukkoliikenteen
kayttoon

Ennaltaehkéisevien
toimintamallien kayttéa
vahvistetaan SOTE-palveluissa
(esim. vertaistuki ja
ryhmétoiminta, matalankynnyksen
palvelut).

Hyvinvointivalmentajien
tiedonjako ja ohjaus esimerkiksi
paihteistd hyvinvointiasemilla
(Audit-C).

Maakunta, hyvinvointialue,
jarjestot, yritykset

Onko Sote-keskuksissa
aktiivista rynmé&toimintaa.
Minkéaverran hakaudutaan
matalankynnyksen palveluihin,
kuten chattiin, walk in-
palveluihin.

Vahvistetaan ammattilaisten
osaamista elintapaohjauksessa
seka turvallisuudessa.

Koulutukset

Lkm

Perustetaan jarjestéfoorumeja ja
jasenneuvostoja kuntiin ja
alueelle.

Kumppanuuspéytd x 4 /v ja
jarjestopdivat x 1/v.

Liikuntaraati

Kulttuuriraati

Seurafoorumi
Vammaisneuvosto
Vanhusneuvosto
Osallistu- ja Vaikuta - ryhma

Kokousten lkm

Asiat, josta neuvostoja on
kuultu lkm

FINSOTE (jarjestotoiminta)
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Lapset ja
nuoret
Lapsiystavallinen kunta Kylla/Ei
Lasten kasvua seurataan ja Laadukkaat terveystarkastukset 1SO BMI
puututaan oikea-aikaisesti Kouluterveyskysely Nykytila.fi
ravitsemukseen liittyviin
haasteisiin (esim. ali-/ylipaino,
valikoiva sydminen. Syémisen
hairiintyminen)
Perheliikuntaneuvonta, Movemittaus: Fyysisen
Pienten lasten uimaopetus toimintakyvyn kokonaistulos (
Suomi harrastamisen- malli, Slk ja 8.1k), Maarat,
matalankynnyksen Koulukeskusten maara,
kerhotoiminta kerhojen maara, ryhmien
Lasten liikkuntamaat maarat
Lasten ja nuorten liikkuminen Hontsaliikunta nuorten
lisdadntyy palveluissa
Perheliikuntaneuvonta Lkm
lisaantyy. (Yksilo-ja
ryhméaneuvonta)
Perheiden liikkuminen lisdantyy
Koulufysioterapeutit- Kouluterveyskysely, ravitsemus,
elintapaneuvonta ylipaino, terveydentila, liikunta,
perusopetuksessa uni, harrastaminen, ruutuaika
Asiakkaiden lkm
Hyvinvointitapahtumat Lkm, toteutuu/ei toteudu
koululaisille (Koululaisten
Tietoisuus terveellisistd hyvinvointipgivat,
elintavoista lisdantyy harrastemessut)
Hammastarkastukset ja Tervehampaisten osuus
karieskontrollikdynnit, suun ikdluokasta
terveydenedistdmisen tunnit
Terve suu kouluissa.
Nuoret
Aikuiset
Nuorten elintapojen edistdminen |Ehkaiseva paihdetyo, Terveystiedon opetus ja Kouluterveyskysely, tupakointi,
paihdeoppitunnit paihdekasvatus alkoholi, huumeet ja rahapelit
perusopetuksessa seka FINSOTE ja Sotkanet (aikuiset):
nuorisoty6ssa tupakointi,alkoholi, huumeet ja
rahapelit
8 lk. turvallisuuskierros Ehkdisevan pdihdetyon infot ja |Lkm
tapahtumat
Tyo-
ikdiset

Tyoikaiset ovat motivoituneita
suun omahoitoon, jota
terveellinen ruokavalio on osa.
Osana myos alkoholin kdyton ja
tupakoinnin puheeksi ottaminen
(anamneesi).

Paihteiden puheeksotto

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Hoitoon paasy

Tehdyt hoitosuunnitelmat
tutkituille

Valmiiksi hoidettujen osuus
tutkituista

Sahkoisesti varatut ajat
Tupakan ja alkoholin kayton
dokumentointi
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Imatra Laaja Hyvinvointisuunnitelma taulukko 2021-2025

Teema: Mielen hyvinvointi 2/3

Kohde-
ryhma

Tavoite

Toimenpiteet/Keinot

Mittarit

Koko
vdesto

Mielen hyvinvoinnin
tietoisuuden ja osaamisen
lisddminen seka
vahvistaminen

Matalan kynnyksen digi- ja
sahkoiset palvelut

Paihde- ja
mielenterveyspalvelut

Koulutuksien ja
luentojen maarat,
viestintd Sahkoisten
palveluiden kdyttdaste

Koulutukset, luennot,
itseapuohjelmat

Hyva Mieli- hanke ja HYTE

Lkm, Toteutuu/ei
toteudu

Kunnissa ja
Hyvinvointialueella
huomioidaan mielen
hyvinvointi paatoksissa ja
toimissa

Johdon ja paattajien
sparraus ja- koulutukset

Hyva Mieli- hanke ja
Jarjestoyhteistyo

Koulutusten maara
Kouluterv.kysely,
FINSOTE/Sotkanet

Ymmarrys siita, etta
mielenterveys on osa ihmisen
kokonaisuutta lisddntyy

Eksoten verkkosivut:
Itsehoidon tukena
Mielenterveystaidot- salkku

Hyva Mieli- hanke

Koulutuksien ja
luentojen maarat,
viestintd, palaute

Levitetdan ja vakiinnutetaan
eri ika- ja erityisryhmiin
kuuluville ihmisille suunnatuja
etsivan ja Ioytavan tyon
menetelmid

Etsiva nuorisotyod,
ikddantyneet

Etsiva Nuorisotydé Ohjaamo
Psyykkari-toiminta,
jarjestoyhteistyo

Asiakkaat, Lkm

Varataan hoito- ja
laitosympariston viihtyisyyden
lisadmiseksi %- osuuden
rakentamis-
peruskorjauskustannuksista
taidehankintoihin

Huomioidaan taide hoito- ja
laitosympariston
viihtyisyyden lisddamisessa
(rakentamisessa- tai
peruskorjauksissa)

Hyvinvointialue, kunnat

Kylla/ei, montako
toimenpidettda huomioi
taiteen

Edistetdadn pakolaistaustaisten
maahan muuttaneiden
ihmisten mielenterveyden
edistdmista.

Hyddynnetdan Paloma-
hankkeen suosituksia

Kunnat/maakunta/Hyvinvointi-
alue

Raportoidaan

kotouttamisohjelman
tuloksia vuosittaisissa
hyvinvointiraporteissa

Kotouttaminen Liikunnan
avulla hanke

Osallistujien Ikm

Valmistava opetus

Lkm, Toteutuu/ei
toteudu

Momentti- matalankynnyksen
ohjaus- ja neuvontapalvelut
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Lapset ja
nuoret
Lapsiystavallinen kunta Kylla/ei
Lapsi- ystavallinen
kunta- kyselyt
Vanhemmuuden tukeminen, |Matalan kynnyksen palvelut.| Yhteistyo jarjestojen kanssa Varttia vaille 3-
perheen toimiva arki Eksoten opiskeluhuollon (Mannerheimin lastensuojelu vuotiaiden
henkiloston IPC- koulutus liitto): Erokohtaamispaikka, |varhaiskasvatussuunnit
erovertaistukiryhmat elma (=vasu) km
Kaupungin yllapitamat Toteutuu Kylla/Ei
leikkipaikat ja
asukasyhdistyksen tuki
Nuoret
Aikuiset
Lievennetdan koronakriisistd |Kouluterveyskyselyn tulokset [Yhteisollinen oppilashuolto Ohjaajien Lkm
aiheutuneita kielteisia ja kehittdmistyo Nuorten palvelut: Kouluterveyskysely:ysta
vaikutuksia. Koulunuoriso- ja tilatyo, vat, kaverit, poissaolot,
Etsivd nuorisotyo, nuorten ja huoltajien
Ohjaamotoiminta, valinen suhde
Psyykkaritoiminta,
Pro Koulu (Pro vaka)
Kouluttajakoulutus, TLP ja Lkm, Toteutuu/ei
Nepsy- koulutukset toteudu
Hyddynnetdan Syrjaytymisen ehkaisyys
kouluterveyskyselya, liittyvat toimenpiteet: isien
tutkimuksia ja hyvinvointi ja tuki
nuorisobarometria nuorten neuvoloissa,
syrjaytymisen ja koulupudokkaat ja
turvallisuusongelmien opiskeluhuollon palveluiden
ennaltaehkaisyssa. kehittdminen Kehittamistoimet
Tyoikaiset
Tuetaan tydssajaksamista Ty6hyvinvointiohjelma Tyohyvinvointikysely Tyohyvinvointikyselyjen
tulokset, vastaus %,
muutos edelliseen
vuoteen, Imatran
Kaupunki
Kaiku- kortti Kaiku kortti
Matalankynnyksen
harrastusmahdollisuudet
Monipuolinen ulkoilu- ja
liikkumisymparisto
lkdan-
tyneet

Edistetaan ikadntyneiden
mielenterveytta

Arjen olohuone- toiminta

Matalankynnyksen
harrastusmahdollisuudet,
Monipuolinen
Kulttuuritarjonta (konsertit,
teatterit, museot, ym.),
Kirjastopalvelut, Piristdja-
toiminta

FINSOTE, Sotkanet:
yksindisyys,
eldmanlaatu

Otetaan kayttoon etsivan ja
|6ytdvan vanhustyon malleja

Etsivd vanhustyo,
Maa-hanke

Voimaa vanhuuteen toiminta,
IkdArvokas- hanke (Hoksauta
minut- yhteydenottokortti)

Ryhmien lkm, lkm.
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Imatra Laaja Hyvinvointisuunnitelma taulukko 2021-2025

Teema: Tyollisyyden edistiminen 3/3

Kohde-
ryhma

Tavoite

Toimenpiteet/ Keinot

Mittarit

Koko
vaesto

Tyollisyyden ja
innovatiivisuuden tukeminen
ja vahvistaminen

Vahvistetaan toimintakykya
ja parannetaan
tyollisyysedellytyksia

Kaikki toimijat;
maakunta/hyvinvointialue,
kunnat, TE-palvelut

Pitkdaikaistyottomyyden
kehitys

Varmistetaan saavutettavat
ja monialaiset palvelut
heikossa tydmarkkina-
asemassa oleville henkildille

Digi- ja sahkoisten
palveluiden kehittdminen.
Palvelut ilman ajanvarausta.
Palkkatuki- ja
velvoitetyollistetyt
kaupungin yksikoihin.
Kohdennetut
tyollistamishankkeet.

Ohjaamo, Etsiva nuorisotyo,
kunnan tydllistamispalvelut

Asiakkaat

Sotkanet:
nuorisotydttomat,
koulutuksen ulkopuolelle
jdaneet,
tyokyvyttomyyseldke 16 -
24 - vuotiaat%,
pitkdaikaistyottomat,
Aktivointiaste

Tuetaan tyottomaksi
jadneiden ihmisten tyo- ja
toimintakykya ottamalla
kayttoon monialaiset
tyokyvyn tuen mallit

Tyokyvyn yllapito terveellisia
elintapoja- ja mielen
hyvinvointia tukemalla

Toteutuu/ei toteudu

Luodaan vélineet
tunnistamaan riskit
tyottomyyden pitkittymiseen
ja toistumiseen sekd luodaan
menetelmat niihin
puuttumiseksi

Maakunta/hyvinvointialue,
kunnat, TE-palvelut

Sotkanet:
Tyokyvyttomyyseldketta
saavat 25-64- vuotiaat,
osuus vastaavan ikdisesta
vdestosta (Hyte-kerroin),
Mielenterveyden ja
kayttaytymishairididen
vuoksi
tyokyvyttomyyseldkettd
saavat, % 16-64- vuotiaista
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