QUIMATRA

Kehonkoostumusmittaus

Kehonkoostumusmittaus antaa tietoa taman hetkisesta kehosi koostumuksesta. Mittauksessa mitataan muun
muassa paino, viskeraalirasvan, rasvamassan, lihasmassan ja veden maara. Lisaksi saadaan tietoa lihastasapainosta

ylavartalon ja alavartalon valilla, samoin kuin olkean ja vasemman puolen valilla

Kehonkoostumusmittaustulosta voidaan verrata vastaavalla laitteella aiemmin tehtyihin tuloksiin,
Painonpudotuksen yhteydessa on hyva seurata lihasmassan sailymista. Lisamotivaatiota muutokseen voi saada

seuraamalla pienenevaa rasvamassan maaraa

lan karttauessa lihasmassan sailyttaminen on tarkeaa, jolloin mittari voi toimia apuna seurannassa. Viskeraalirasva on
sisaelinten ymparille kertynytta rasvaa, joka on monien kansansairauksiemme taustalla kuten 2-tyypin diabetes,

korkea verenpaine, sydan- ja verenkiertoelimiston sairaudet,

Hinta 24 €, sisaltaen mittauksen tulkinnan. Lilkkuntaneuvonnan asiakkaille mittaus on maksuton.

Lisatietoja ja mittausaikoja voit kysya likunnanohjaajilta
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