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MENNÄÄN METSÄÄN &amp;TULLAAN POIS

Tiesitkö, että luonto hoitaa kehoa, mieltä ja sydäntä! Saat uutta potkua opiskeluun tai arjen haasteisiin.

Tule mukaan pienryhmä toimintaan, jossa kaikki aktiviteetit tapahtuvat luonnossa.

Pääset itse vaikuttamaan retkien sisältöön, eikä aikaisempaa kokemusta luonnossa liikkumisesta tarvita.

Luontoryhmä on suljettu pienryhmä, joka on suunnattu pääasiassa 18- vuotta täyttäneille nuorille. Ilmoittautumiset 31.1.2016

mennessä marika.vento@imatra.fi

Ensimmäinen kokoontuminen Ohjaamo Imatrassa, Koskiksessa 9.2.2016 klo 15.00 Kesto kolme tuntia, sään mukainen

vaatetus.

Luontoryhmä kokoontuu kevään 2016 aikana yhdeksän kertaa iltapäivisin helmi-kesäkuun aikana. Kokoontumiskerrat ovat

kestoltaan kolmesta viiteen tuntiin, riippuen retkikohteesta. Jokaisella kerralla nuorilla on mahdollisuus valmistaa itselleen

retkieväät, jotka ovat maksuttomat.

Lisätietoja:

Marika Vento                                                 Tuula Silventoinen

                                  marika.vento@imatra.fi tuula.silventoinen@imatra.fi
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