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Imatran kaupunki kysyy kuntalaisten
liikuntatottumuksista ja —toiveista
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Kerro omista liikuntatottumuksistasi ja siita mika saisi sinut likkumaan enemman

Imatran kaupunki on valmistelemassa likkumisohjelmaa, jonka tarkoituksena on nostaa likkumisen lisaaminen yhdeksi
terveyden ja hyvinvoinnin lisaamisen karkitoiminnaksi. Liilkkumista tullaan jatkossa edistamaan yha laaja-alaisemmin
kaupungin tuottamilla palveluilla seka yhteistydssa eri kansalaisjarjestojen, yhteisojen, likuntaseurojen, yritysten ja

asukkaiden kanssa

Ensimmainen askel likkumisohjelman rakentamiseen on selvittad kaupunkilaisten liikkumistottumuksia ja kuulla, mitka asiat

saisivat heidat innostumaan liikkumisesta

- Tolvomme, etta mahdollisimman moni kaupunkilainen vastaisi kyselyyn ja kertoisi omista likuntatottumuksistaan ja
-toiveistaan. Nain saisimme arvokasta tietoa tulevaa likkumisohjelmaa varten, toteaa hyvinvointipalveluiden paallikko Arja

Kujala

Tulevan ohjelman tarkoitus on madaltaa kynnysta likkua arjessa ja tehda likkuminen seka sen aloittaminen mahdollisimman
houkuttelevaksi ja helpoksi. Kaupunkiymparistoa seka likuntatarjontaa pyritaan kehittamaan likkumiseen ja arkiaktiivisuuteen

kannustavaksi erl kaupunginosissa ja eri vaestorynmat huomioiden. Kyselyn toivotaan tuovan myos uusia ideoita
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QUIMATRA

kuntalaisten aktivoimiseksi
Kysely on auki 24.5. - 16.6. valisen gjan. Kyselyn aukiolo aikaa on jatkettu
Liikkumisohjelma ja likkuminen nakyy jatkossa Imatran sahkoisissa kanavissa

Slogan: Imatran virtaa meissa #likuimatra

Lisatietoja: hyvinvointipalveluiden p&allikkd Arja Kujala, p. 020 617 2227, arja.kujala@imatra.fi
likunnanohjaaja Sanna Salu, p. 020 671 7297, sanna.salu@imatra.fi

Kiitos kaikille kyselyyn vastanneille. Tulokset julkaistaan alkusyksysta
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