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Harjoittelussa nuorisopalveluilla - blogitekstit

Tutustu nuorisotydhdn nuoren tydntekijan silmin!

SYKSY 2019

Sosionomiopiskelija Hennan ajatuksia nuorisotydsta

Harkkaan Nuorisopalveluihin?

Nuorisotyosta tuli minulle ensimmaisena mieleen kavereiden kanssa hengailu, biljardin pelaaminen, Salkkareiden
katsominen ja kahvin juominen. Nama muistot ovat omilta nuoruusvuosilta 2000- luvun alusta. Aivan taysin
nuorisotyo el ole siita muuttunut; edelleen hengaillaan ja pelaillaan, mutta nyt oma nakokulma ja toiminta yleisestikin

on lagjentunut. Yllatyin ihan todella taman paivan nuorisotyon lagjuudesta harjoitteluni aikana

Olen kuullut, kuinka osa aikuisista pitaa 'taman paivan’ nuoria huonokaytoksising, retteldiving, piittaamattomina ja

Jopa pelottavina. He ovat "'ongelmanuoria’ Miksi nain?

Eivoida gjatella, ettei nuorten kanssa ongelmia olisi, mutta yhta lailla meilla kaikilla on ongelmia. Eivat aina

alkuisetkaan osaa kayttaytya ja olla esimerkillisia tal jarjestaa asioitaan ja elamaansa toimivaksi. Ongelmiin vaikuttavat
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useat eri taustatekjjat ja manhdollisesti asioiden yhteensattumat. Tama patee ihan jokaiseen meista. Mielestani e
kuitenkaan pida jaada ongelmiin vellomaan, vaan ajatella, kuinka ongelmasta selvitaan ja paastaan yli. Ja onko silla
aina merkitystakaan, mista ongelma johtuu? Psykiatri, tietokirjailja Ben Furman on joskus sanonut, etta "Johtuu mista
Johtuu', joka on mielestani loistavasti oivallettu. Eikd ole tarkeampaa nahda tulevaisuuteen ja tavoitella omia

haaveitaan, kuin murehtia menneita tai velloa omassa ongelmassaan?

Lisaksi havaintojeni mukaan nuoret tarvitsevat aikuisia. Aikuisten tehtava on kasvattaa, toimia malliesimerkkeina,
kannatella vaikeuksien yli ja kulkea yhta matkaa kohti turvallista aikuisuutta. Tama el ole aivan helppo tehtava; el
vanhemmille, eika niille ammattilaisillekaan, jotka toimivat tyossaan nuorten parissa. Ensinnakin taman paivan
nyperaktilvisessa maailmassa, jossa jatkuva kiire tuntuu olevan enemman saanto kuin poikkeus, kontaktin saaminen
nuoriin voi olla haastavaa joko nuoresta tai aikuisesta itsestaan johtuvista syista. Alkuisten tulee olla nuorille lasna.
AIDOSTI lasna. Se tarkoittaa mm. aitoa kuuntelemista, kiinnostuksen osoittamista, vastavuoroisuutta, empatiataitoja,
ymmarrysta taman paivan nuoriin ja maailman menoon, erilaisuuden hyvaksymista seka nuoren kannustamista kohti

nanen unelmiaan.

Nakemykseni on, etta suurin osa nuorista, jotka ovat saaneet olla ja elaa turvallisten aikuisten ymparoimana,
onnistuneessa kontaktissa ja hyvassa yhteistyossa, ovat tasapainoisia, itsenaisesti parjaavia ja upeasti eteenpain
menevia nuoria. Kuulostaa aivan loistavalta, eiko vaan? Siksi onkin tehtava toita nuorten kanssa. Siksi on luotava
toimiva kontakti heidan kanssaan. Siksi nuorisotyd on tarkeaa. Siksi aikuisten, niin vanhempien kuin ammattilaistenkin,
on tehtava yhteistyota hyvan lopputuloksen saamiseksi. Otetaan yhdessa vastuu naista upeista, fiksuista ja

paraavista nuorista, tulevista alkuisista! Ollaan lasna ja tavoitettavissa. Ollaan nuorten parissa. Yhdessa.

Alkuiset! Perehtykaa nuorisotyohon ja sen toimenkuvaan, se el todellakaan ole pelkkaa bilista ja kahvinkeittoa
Huomatkaa myos se, etta nuoret ovat tana paivana erilaisia, kuin mita vuosikymmenia sitten. Maailmakin on aivan eri
kuin silloin. Hyvaksykaa tama muutos ja sopeutukaa elamaan sen kanssa. Ehka juuri silloin paasette parhaaseen

kontaktiin nuoren kanssa?
Henna Muhonen,
Sosionomiopiskelija / Saimia

10.10.2019

KESA 2019

Kesatyontekijda Emman, 18, ajatuksia nuorisotyosta
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1. Nuorisotydn parissa toimiminen

Kesatyontekija Emma taalla kirjoittelee, heil Olen nyt kaksi vikkoa tyoskennellyt Hengaamossa, ja jo nyt saanut
paljon kokemusta erilaisista tilanteista ja asioista. Ja mika tarkeinta, olen itsekin ymmartanyt nyt paremmin miten

nuorisotyo toimii

Monella, niin nuorilla kuin aikuisillakin, on erilaisia ennakkoluuloja nuorisotydsta. Olen kuullut kavereiltani niista,
samoin eri aikuisilta jotka tunnen. Osa loytaa nuorisotyon hyvana ja mukavana, mutta osalla on ennakkoluulonsa.
Moni nuorista el valttamatta edes tieda naista nuorisotiloista, mita Imatraltakin Oytyy. Ja usein kuulen sita, etta nuori
el uskalla lahtea nuorisotilalle, koska pelkaa jaavansa yksin jos el saa kaveria lahtemaan mukaansa. Asiahan e

tietenkaan nain ole

Ja myos muutamat kerrat olen kuullut siita, miten jotkut vanhemmat eivat halua lapsensa menevan nuorisotilalle
Tama johtuu siita, etta usein nuoret yhdistetaan kaikenlaiseen rellestamiseen, jolloin osa vanhemmista voi ajatella,

etta nuorisotiloille keraantyy vain niin sanotusti "huonoa porukkaa’ Tamakaan el tietenkaan ole totta
Ja moni aikuisista miettii, etta mita nuorisotiloilla edes tehdaan, miten siella toimitaan?

Hengaamolla voi kayda kaikki 5lk-29-vuotiaat nuoret. Syksylla Hengaamolla on omat paivat/illat eri-ikaisille, mutta
kesalla tila on joka paiva auki kaikenikaisille. Muutama kerta vilkossa Ohjaamo on auki, silloin nuoret voivat saada

maksutta neuvontaa ja apua eri alan ammattilaisilta

Nuorisotilalla nuoret voivat jutustella ohjaajien tai/ja kavereiden kesken, lukea, pelata lautapeleja ja videopeleja,
piirtaa Ja askarrella yksin tal seurassa, laittaa ruokaa ja leipoa, soittaa ja laulaa yksin tal seurassa, ja voivat pelata

biljardia Ja pingista. Kaikenlaista tekemista siis [Oytyy

Nuorisotyo tarjoaa tekemista myos ulkona: on laavuiltoja, mahdollisesti erilaisia retkia muutamat kerrat vuodessa, ja

iltoja puistossa, milloin voit tulla pelaamaan erilaisia ulkopeleja kuten tennista ja jalkapalloa

Olen pitanyt kovasti tasta tyosta tahan mennessa, nuorten ja muiden ohjaajien kanssa on mukava pelailla ja vain
Jutella. Hengaamo on hyva paikka nuorille, ja taalla saa ajan kulumaan ja mahdollinen yksinaisyyden tunne voi havita

nyvinkin nopeasti. Jos et ole Hengaamossa viela kaynyt, niin suosittelen lampimasti tutustumista paikkaan!

- Emma, 1462019

2. Mika ihmeen ohjaamo?
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Ennen kuin tulin Hengaamolle kesatoinin, en tiennyt Ohjaamosta juurikaan mitaan. Kaikki mita Ohjaamosta tiesin, ol
tama nimi Ohjaamo ja missa se on. En keneltakaan ollut sen enempaa tietoa saanut, enka itsekaan asiaan ollut

perehtynyt. Eli tiesin vain, etta nuorille oli joku juttu nimelta Ohjaamo

Minut tietenkin heti tutustutettiin Ohjaamoon sen jalkeen, kun tyoni alkoivat. Sain vastauksen kysymykseeni: Mika on

ohjaamo?

Eli, Ohjaamo on paikka, mista nuoret voivat saada apua eri alojen ammattilaisilta tyoelamaan, opintoihin tai arkeen
littyviin asiolihin. Nykyaan Suomessa toimii n. 70 Ohjaamoa, ja Ohjaamo palvelee myos puhelimitse, tekstiviestilla,
sahkopostilla ja Whatsappilla. Ohjaamo toimii myos somessa, joten sielta voi seurailla Onjaamon aukioloaikaoja, ja

muutenkin Ohjaamon toimintaa

Kun tulet Ohjaamoon, sinun el tarvitse tietaa kelle alan ammattilaiselle sinun taytyy kayda juttelemassa. Siina sinua
auttavat Ohjaamoneuvojat. Ohjaamossa voit tulla tapaamaan TE-toimiston asiantuntijan, ammattivalinnan ohjaajan,
sosiaaliohjaagjan, kotoutumispalveluiden asiantuntijan, mielenterveys- ja paihdetyontekijan ja pystyt myos olla

vhteyksissa Kelan kanssa.

Ohjaamossa voit myos tavata etsivan nuorisotyontekijan. Etsiva nuorisotyontekija tarjoaa neuvontaa ja ohjeistusta

nuorille. He antavat tietoa erilaisista nuorten palveluista ja myos auttaa palveluiden kanssa asioidessa

Ohjaamoon voit tulla ajanvarauksella tai ilman, ja palvelu on kokonaan ilmaista. Eli voit vain astella sisaan, selittaa
pulmasi, kayda juttelemassa ammattilaisen kanssa ja mahdollisesti saada ratkaisu asiaasl, kaikki ilmaiseksi. Omasta

mielestani se on alvan mahtava juttu

Jotkut nuoret voivat pelata sita, etta tallaisissa paikoissa tal tilanteissa voi joutua kamalaan kuulusteluun, jossa pitaisi
selittaa kaikki taustat ja koko elamankertansa, mutta se el sentaan nain mene. Riittaa, etta selitat pulmasi, ja tarvittavat

taustat, jotka nimenomaan liittyvat vain tahan pulmaan

Ja monet nuoret voivat pelata tai kammoksua sita, etta pitaisi kayda Kelan toimistolla paikan paalla tai muilla niin
sanotusti virallisilla toimipisteilla. Mina esimerkiksi kammoksun sita aika paljonkin. Niin mielestani Ohjaamo on todella
hyva vaihtoehto varsinkin naille nuorille. Ohjaamolla on rento ja hyva ilmapiiri, odotellessa vuoroasi voit pelailla
nuorisotyontekijoiden kanssa tai vain jutella mukavia. Kaikki tyontekijat ovat avuliaita ja ystavallisia, ja kuuntelevat

nuoria. Ohjaamoon on paljon helpompi tulla kaymaan juuri naista syista

Joten suosittelen kaikille, jotka mahdollisesti voisivat tarvita apua kohtaamiinsa pulmiin, Ohjaamoa. Sielta saat apua
niin pieniin kuin isompiinkin ongelmiin. Ohjaamosta voit saada enemman apua kuin gjattelitkaan tai toivoitkaan, ja

vaikka pulmaa el kokonaan saataisi ratkaistua, asiat saadaan aina likkumaan eteenpain, ja hijalleen hommat on
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hoidettu. Asiat kuitenkin aina tuppaa kaantymaan parempaan suuntaan

- Emma, 20.6.2019

Imatran kaupungin nuorisopalvelut saavat valilla osaksi tyontekijatiimia harjoittelijoita ja nuoria tyontekijoita,
Joiden agjatuksia on tarkeaa kuulla. Tassa oppilaitoksen ja tyopaikan yhteistyossa tapahtuu oppimista puolin ja

toisin! Taalta voit lukea, millaisia kokemuksia ja oivalluksia he ovat saaneet tehdessaan nuorisotyota Imatralla
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