QUIMATRA

Liikuntapalvelut

Terveysliikunta

Tietty maara fyysista aktiivisuutta on valttamatonta, jotta elimiston rakenteet ja toiminnot pysyisivat kunnossa. Mika

tahansa monipuolinen liikunta sopii, kunhan se on kohtuullisen kuormittavaa ja saannollista.

Liikuntapalvelut jarjestaa terveysliikuntaa uimahallissa ja urheilutalossa

Ohjatun toiminnan tavoitteena on toimintakyvyn yllapitaminen ja kehittaminen. Tarjolla on monipuolista likuntaa mm
ohjattua kuntosaliharjoittelua, jJumppaa ja vesijumpparyhmia. Ohjattuihin tunteihin osallistuminen edellyttaa
ryhmaohjausmaksun maksamista. Niille tunneille, joilla on tilaa voi tulla myos kertamaksulla. Senioripassi, erityiskortti
tal BMI -kortti elvat sisalla rynmaohjausmaksua. Ne kayvat maksuksi kuntosalille ja uimahalliin tai urheilutalon

kayttomaksuksi.

Lilkuntarynhmista voi tiedustella lisaa likunnanohjaajilta

Ohjeet ja ilmoittautuminen likuntaryhmiin tasta
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Seuraa tulevia tapahtumia myos

Imatran kaupungin Facebookista

Sanna Lairola Riitta Pellinen
Likunnanohjaaja, Likunnanohjaaja,
likuntaneuvonta (perheet) likuntaneuvonta (aikuiset)
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Henna Jaaskelainen
Lilkunta- ja hyvinvointipaallikko
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Hanna Karhu
Lilkunnanohjaaja, soveltava
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