QUIMATRA

Seniorit Ukonniemi-areenalla

Imatran hyvinvointiviikko 16.9. -20.9.2019 - Hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen viikko

Tiedote 9.9.2019 13:22

Imatralla vietetaan ensi viikolla hyvinvointivilkkoa, jossa tapahtumia on eri puolilla kaupunkia.
Ohjelma:
Maanantal 16.9

Klo 13- 14 Senioreiden ulkoliikuntatapahtuma

Ukonniemi-areena, Ottelukatu Q, jarjestaa Imatran kaupunki
Tiistai 179

Klo 17.30- 19.00 Sydénterveellinen ilta- ja valipalatarjoilu - luennot

Olavinkulma, Olavinkatu 13.
Tilaisuus avoin kaikille, vapaa paasy!

lllan alkana valipalatarjoilu, vapaaehtoinen maksu, jarjestaa Imatran seurakunta, Eksote ja Imatran Kettera

lltapala-tarjoilun ohessa seuraavat luennot:
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1830- 19 Tietoisku: Diabeteksen ehkaisy ja hoito, diabeteshoitaja, sairaanhoitaja Paivi Pakarinen, sisatautien poliklinikka,

Eksote

19- 19.30 Tietoisku: Urheilevan lapsen ja nuoren ilta- ja valipala ravitsemusterapeutti, Anna-Liisa Mattila Eksote

17.30- 19.30 Ajankohtaista tietoa paihteista, enkaisevan paihdetyon koordinaattori Sanna Ahtiainen, Eksote, esittelypoyta

17.30- 19030 HYVINVOIVA etelakaralainen- hankkeen esittely, projektipaallikko, sairaanhoitaja ja ehkaisevan paihdetyon

suunnittelija Minna Piirainen, Eksote, esittelypdyta

Mahdollisuus maksuttomaan verenpaineen mittaukseen seka maksulliseen verensokerin ja kokonaiskolesterolin

mittaukseen, Kaakkois-Suomen Sydanpiiri ja Imatran Sydanyhdistys ry seka Imatran Diabetesyhdistys ry
Keskivilkko 189

Klo 13- 17 Yhdistysten, jarjestdjen ja yrittdjien messut

Imatran urhellutalo aula, Kotipolku 2

Vapaa paasy! Mukana useita esittelijoita, yrityksia ja toimijoita!

Urheilutalon kahvila avoinna tapahtuman ajan!
Torstai 19.0.

Klo 17.30- 19 Tiesitkd tdméan kivusta?
Tietoisku kivusta, kivun synnysta ja kivun hallinnasta, kipuhoitaja, sairaanhoitaja Marja Heimala, kipupoliklinikka, Eksote
Vertaistukitoiminta, aluevastaava Tapio Tiittanen, Suomen Kipu ry

Lausunta: Raili Leino

Imatran kaupungintalo, valtuustosali

Tilaisuus avoin kaikille. Vapaa paasy!

Perjantai 20.0.

klo 10- 14 Avoimet ovet, Imatran Iso apu-palvelukeskus, Esterinkatu 10

Arjen olohuone ja vapaaehtoistoiminnan esittelya, Paula Talvitie, Eksote. Kahvitarjoilu!
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11- 12 Kokemusasiantuntija- toiminta Eksotessa, kokemusasiantuntijakoordinaattori Reetta Tourunen, Eksote seka

kokemuspuheenvuoro kuulovammasta, Kaija Karhunen

12- 1240 Yhteislaulua, Viihdekuoro Karelia Singersin vapaaehtoisten johdolla.

13- 13.30 Yhteislaulua Imatran Honkaharjun sairaala osasto 2

Viihdekuoro Karelia Singersin vapaaehtoisten johdolla

13.40- 1410 Yhteislaulua Imatran Honkaharjun sairaala osasto 3

Viihdekuoro Karelia Singersin vapaaehtoisten johdolla

14.30- 1500 Yhteislaulua rynmakoti Tikanpesa, Tikankatu 2

Viihdekuoro Karelia Singersin vapaaehtoisten johdolla
Kaikissa tilaisuuksissa kuoroa saestaa Pasi Jauniainen
Viikon jarjestaa Eksote yhdessa Imatran kaupungin, Imatran seurakunnan ja Imatran Ketteran kanssa

Tervetuloa Imatran hyvinvointivilkon tapahtumiin!
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