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Imatralaiset pitavéat liitkuntaa tarkeadna
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Suurin 0sa on tyytyvaisia omaan likkumiseensa ja katsoo likkuvansa tarpeeksi

Imatran kaupunki teki kesan alussa likkumiskyselyn kaupunkilaisille. Kyselylla haluttiin selvittaa kaupunkilaisten
likkumistottumuksia ja asioita, jotka saavat tai saisivat heidat likkumaan. Likkumiskysely oli osana valmisteilla olevaa

likkumisohjelmaa, joka valmistuu syksyn aikana

Kyselyyn saatiin vastauksia vitisensataa (486), mika antaa jo hyvan kuvan imatralaisen likkumisesta. Vastagjia oli kaikista
ikaryhmista, suurin vastaajajoukko olivat 41 - 65 - vuotiaat naiset. Miehia kaikista vastaajista oli 27 prosenttia. Lapsiperheissa

asui kolmannes vastagjista ja loput olivat joko yksin tai kumppanin kanssa asuvia.
Lahes kaikki (99 prosenttia) pitivat likuntaa tarkeana tai erittain tarkeana. Suurin osa vastaajista likkui omasta mielestaan
tarpeeksi oman terveytensa yllapitamiseksi elka kokenut tarvetta lisata likuntaa. Likunnaksi laskettin myos niin sanottu

arkilikunta el kotitydt, tyomatkat ja muu arjessa likkuminen

Terveyden yllapitaminen motivoi l[ahes QO prosenttia vastagjista likkumaan, painonhallinta oli lahes puolella syy likkua

mutta myos ystavan kanssa likkuminen motivoi yli 40 prosenttia likkujista

- Minusta tama ystavan kanssa likkuminen on tarkea asia, silla taman valossa likunta saattaa jaada kiinni likuntakaverin

Viimeisin paivitys: 20.9.2019

nttps.//www.imatra fi/uutinen/2019-09-20_imatralaiset-pit’C3%A4vsCa%A4t-likuntaa-t%4C3%A4rke % C3%AAN%BCI% AL


https://www.imatra.fi/uutinen/2019-09-20_imatralaiset-pit%C3%A4v%C3%A4t-liikuntaa-t%C3%A4rke%C3%A4n%C3%A4

QUIMATRA

puutteesta. Voisikohan jonkinlaista likuntakaveritoimintaa kehitella vaikka teemalla "Pidetaan huolta toisistanne’, jolloin myos

vksinaisilla ihmisilla olisi mahdollisuus loytaa itselleen likuntakaveri, mietti likunnanohjagja Sanna Salu.

Ajan tal motivaation puute nousivat paallimmaisiksi syiksi omaan likkumattomuuteen. Neljannes vastaajista kertoi

likkumattomuudelleen syyn olevan terveydellinen ja 20 prosenttia kertoi rahan puutteen estavan likunnan harrastamista.

Liikuntapalikoista ylivoimaisesti suosituimpia olivat ulkoilureitit, joilla likkui kolme neljasta liikkujasta. Sisalikuntatiloja,
kuntosaleja ja uimahallia hyodynsi kolmannes vastaajista. Kolmannes vastaajista toivoi lisaa lahilikunta- ja leikkipaikkoja Ja

uusia ulkollureitteja

- Yhteenvetona kyselysta jai kuva, etta imatralaiset ovat paaosin tyytyvaisia omaan likkumiseensa vaikka ajanpuute
rgjoittaa likkumista jonkin verran. Ehka hieman yllatti se, etta suurin osa kokee likkuvansa tarpeeksi, toteaa

nyvinvointipalveluiden paallikko Arja Kujala kyselyn tuloksista,

- Lilkkumisohjelmaan suunnitelluilla toimenpiteilla pyritaan tavoittamaan mahdollisimman laajasti kuntalaisia ikaan
katsomatta. Tavoitteena on saada kalkki mukaan toimimaan yhteisen paamaaran eteen - liikkkeella ja likunnalla kohti

terveytta ja hyvinvointia, jatkaa Kujala.

Liikkumisonjelma tulee nakymaan kaupungin kotisivuilla ja sosiaalisessa mediassa, syksyn alkana ohjelmaa esitellaan

kaupunkilaisille. Seuraa likkumisohjelmaa sosiaalisessa mediassa #likuimatra

Lisatietoja: hyvinvointipalveluiden p&allikkd Arja Kujala. arja.kujala@imatra.fi, p. 020 617 2227.

Julkaisemme syksyn aikana juttuja erilaisista liikkujista. Ensimmaisessa Teatteri Imatran uusin nayttelija Antti Laine kertoo

omista likkumistottumuksistaan.

Likuntapalvelut

Luontopolut

Imatran ladut loytyvat kaupungin karttapalvelusta karttaimatrafi. Talvella on mahdollista saada myos ajankohtaiset

latujen huoltotiedot, lue lisaa laduista imatra fi/ladut.
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