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Silla on valia, mita syot - Luento ikaantyvan ruokavaliosta

Tiedote 23.11.2017 17:04

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin (Eksote) ravitsemusterapeutti, TtM Noora Mikkonen kertoo

terveellisesta ruokavaliosta.

Ravitsemusterapeutti Noora Mikkonen Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirista kertoo
ikaantyneen terveytté ja toimintakykya tukevista, elaméanlaatua parantavista
ruokavalinnoista.

Kulttuuritalo Virran kahvilassa maanantaina 27.11.2017 kello 16.30-17.30. Luennon
jalkeen mahdollisuus keskustella ja kyselld aiheesta.

Kahvila Virta avoinna, kahvi ja pulla kampanjahintaan 2 €.

Terveultoa!
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