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Elamassa eteenpain
ohjausta.alle: 3@=vuotia

Ohjaamo

Ajankohtaista

Ohjaamon ovet auki joka tiistal, keskiviikko ja torstai kello 13-16

Talla viikolla:

Viikko-ohjelma péivitetddn joka perjantai seuraavalle viikolle.

. Tyonhaun pikatreffit Ohjaamolla 31.10.2024 (mainos sivun liitteissa)

o Tyonhaun pikatreffit jarjestetaan lokakuun lopussa Etela-Karjalassa, tervetuloa mukaan

Ohjaamo Lappeenranta ke 30.10.2024 klo 13-15 (Anni Swanin katu 7, 53100) Ohjaamo Lappeenranta

Ohjaamo Imatra to 31.10.2024 klo 13-15 (Einonkatu 10, 55100) Ohjaamo Imatra

Tyonhaun pikatreffit on alle 30-vuotiaille suunnattu, maksuton rekrytointitapahtuma, jossa tyonantajat esittaytyvat ja

kertovat haussa olevista tyotehtavista. Maksuttomassa tapahtumassa paaset tyonantajien pikahaastatteluihin ja saat
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tietoa heidan tarjoamistaan tydomahdollisuuksista

Ota vaikka kaveri mukaan, nappaa CV seka muut tydonhakuasiakirjasi kainaloon ja tule Ohjaamoon! Saatat tyollistya

nopeasti!

Mukana tapahtumassa olevat tyonantajat tiedotetaan lahempana tapahtumaa. Lisatietoa lOydat TE-palveluiden

tapahtumakalenterista

Tapahtuman jarjestavat Kaakkois-Suomen TE-palvelut yhdessa Ohjaamojen kanssa. Tapahtuma on osa Etela-

Karjalan tyollisyysohjelmaa

. Ohjaamo jalkautuu oppilaitoksille tiistaisin kello 9-12

e Ohjaamon tyontekijat ovat tavattavissa Lukiolla parillisina tiistaina ja Sampolla parittomina tiistaina kello 9-12
Tuomme mukanamme ajankohtaista tietoa, vaihtuvia teemoja ja tietysti vastailemme opiskelijoiden kysymyksiin

opintoinin, tyonhakuun, hyvinvointiin, talouteen ym:. littyen. Nahdaan siella ja taalla!

Mikd& on Ohjaamo?

Ohjaamo on valtakunnallinen, monialainen matalan kynnyksen palvelupiste kaikille alle 30-vuotiaille.

Suomessa on talla hetkella noin 70 Ohjaamoa

Ohjaamot fi

Ohjaamo on oikea paikka esimerkiksi

e kun pohdit vaihtoehtoja opintoinin tai tyollistymiseen liittyen
e kun tarvitset tietokonetta, apua tyonhakuun tai hakemusten tayttamiseen (CV, tydhakemus, tyohaastattelu ym.)

e kun olet itsenaistymassa, muuttamassa tai kaipaat neuvoa raha-asioihin (omaan asuntoon muuttaminen, raha-asioiden

suunnittelu, Kelan tukiasiat)

o kun hyvinvointiin littyvat asiat huolettavat (jaksaminen, ahdistus, painteet, arjenhallinta, ym

Imatran Ohjaamon toimintaa tuottavat Imatran kaupunki, TE-toimisto ja Etela-Karjalan hyvinvointialue
yhdesséa Kelan, Sampon, Klubitalon sekd muiden yhteistydkumppaneiden kanssa.
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e Sinun el tarvitse tietaa, ket tulet tapaamaan tai mita palvelua tarvitset, silla sinua on vastassa aina Ohjaamon tyontekia, joka

saattaa sinut oikeaan paikkaan

o Asiointi on aina maksutonta ja luottamuksellista, rennossa ymparistossa kahvikupposen aarella, tule rohkeasti kaymaan!

Ohjaamo on aina oikea paikka - Yksi ovi, monta palvelua!l
Hyvinvointi

« Walk in -psykiatrisen sairaanhoitajan tapaamiset Ohjaamolla joka torstal kello 13-16. Paikalla
ohjaamovalmentajamme Hanna Molkentin (psyk sariaanhoitaja). Voit tulla juttelemaan mielen asioista
ammattilaisen kanssa nyt todella matalalla kynnyksella ilman, etta sinun tarvitsee varata aikaa. Tule

vain paikan paalle ja kysy ovella Hannaa, helppoal

e HOT-valmennus: Hyvaksymis- ja omistautumisterapia on erittain toimivaksi todettu metodi, jonka avulla on
mahdollista tarkastella omaa elamaansa helpon ajatusmallin kautta. Mika sinulle on elamassa oikeasti
tarkeaa? Mitka asiat voisivat vieda sinua sita kohti, mitka taas vievat siita poispain? Ota yhteytta

ohjaamovalmentaja Hannaan, joka on koulutettu HOT-valmentajamme

e Nepsy-ohjaus: Ohjaamaojen Onnin nepsy-valmentaja Hanna Suikkanen tavattavissa Ohjaamolla

ajlanvarauksella. Voit olla sucraan Hannaan yhteydessa: hanna suikkanen@te-toimistofi, p. 050 4717877

Tydllistyminen

Ohjaamoon voit tulla selailemaan avoimia tyopaikkoja, tekemaan CVita ja tayttamaan tyohakemuksia
ohjaamotyontekijan kanssa tai itsekseen. Ohjaamon ja TE-toimiston tyontekijat auttavat tydonhaussa aina

aukioloaikoina.

« Kesaduunikuntoon Ohjaamossa! \Voit tulla kaymaan milloin tahansa aukioloaikoina yksin tal kaverin kanssa
hoitamaan kuntoon ansioluettelon (CV:n), hiomaan kuntoon tydhakemuspohjan, harjoittelemaan

haastattelutilannetta tai kyselemaan vinkkeja tyonhakuun

o Kesatydseteleitd jaetaan imatralaisille, ruokolahtelaisille, rautjarvelaisille seka parikkalalaisille nuorille

vhteistyossa kuntien ja OP Etela-Karjalan kanssa. Tayta sahkoinen hakemus nettisivulla (linkki alla)
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« Duunisetelit: Saimaan ammattiopisto Samposta valmistuneet voivat hakea hakualkoina 1500€ arvoista
duunisetelia tueksi tyopaikan saamiseen. Tayta sahkoinen hakemus, kun tiedat

valmistumispaivamaarasi (linkki alla)

» WorkPilots- keikkatyot: Onhjaamo tyollistaa nuoria WorkPilots- sovelluksen kautta. Tienaa omaa rahaa
10e/tunti ja kerryta arvokasta tyokokemusta. Seuraile pitkin kevatta avautuvia tyotehtavia ja hae niista sinulle

sopivia. Ohjeet loytyvat alta litteista. Lataa sovellus ja rekisteroidy tyontekijaksi!

o Mika on siun unelmaduuni? Haluaisitko jarjestaa tapahtuman, ottaa valokuvia tai tehda

musiikkiesityksen? Kerro ideasi ohjaamolaisille niin se voi olla mahdollista toteuttaa. Palkkio 14e/h

« Tydnhaun pikatreffit: TE-toimiston ja Ohjaamoiden jarestama Tyonhaun pikatreffit - rekrytapahtuma
Jarestetaan kaksi kertaa vuodessa. Tapahtumissa voit mm. tavata alueen tyonantajia, saada ilmaisen CV-

valokuvan tal paasta saman tien tyohaastatteluun!

e Sampon uraopinto-ohjaus: Saimaan ammattiopiston uraopinto-ohjagja Tina Koskela on tavoitettavissa
Ohjaamon kautta. Mietitko ammatillisten opintojen vaihtoehtoja? Tule kaymaan tai ota yhteytta niin saat apua

vaihtoehtojen tutkimiseen ja opintoihin hakeutumiseen.

Kesatyosetelit

Duunisetelit

Workpilots -keikkatyot

Ryhmaéatoiminta

e Ohjaamon kehittgjat (OK) - nuorten ryhma 14-29 vuotiaille: Tule mukaan kenittamaan Ohjaamon
toimintaa! Kokoontumiset jarjestetaan kerran kuukaudessa yleensa klo 16-18 purtavan aarella, mukaan voi

tulla milloin tahansa. Voit saada WorkPilots- keikkatunteja projektien tai sometiimin kautta
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e Jannittdjaryhma: Ohjaamovalmentaja Hanna on kouluttautunut jannittajarynman -ohjaaja. Koetko sina
Jannitysta esim. puheluita soittaessa tai porukassa puhuessa? Ole yhteydessa ohjaamovalmentajaamme!

Alkavista rynmista lisataan tietoa

Muuta

o Imatran Ohjaamon uutiskirje verkostolle ja huoltgjille lahetetaan noin nelja kertaa vuodessa. Kirjeessa tulee
ajankohtaista tietoa mm. Ohjaamon toiminnasta ja aukioloista. Kirje on suunnattu esimerkiksi Ohjaamon

verkostolle ja yhteistyokumppaneille, nuorten huoltgjille seka muille Ohjaamon toiminnasta kiinnostuneille

Tilaa uutiskine

e VVuonna 2022 julkaistu Imatran Ohjaamon musiikkivideo loytyy YouTubesta, kay kuuntelemassa ja tapaa tyontekijoitammel

Musiikkivideo (Youtube)

Tervetuloa kdymaan ja ota rohkeasti yhteytta!

Jata palautetta

Liitetiedostot

WORK PILOTS -OHJEET PDF

UUTISKIRJE TIETOSUOJASELOSTE PDF

TIETOSUOJASELOSTE_OHJAAMO_ PDF

OHJAAMO ESITE PDF

TYONHAUN PIKATREFFIT 31.10.2024 PDF
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Tervetuloa!

Kayntiosoite

Einonkatu 10
55100 IMATRA

Suomi

Sahkoposti

ohjaamo@imatrafi

Puhelinnumerot
Ohjaamoneuvoja
+358 206177277
Ohjaamovalmentaja

+358 206171162

Aukioloajat

Ohjaamo auki

Tiistai - Torstal 13.00 - 16.00

lina Sainio
Ohjaamokoordinaattori

020 617 7277

Ohjaamo sijaitsee Torigallerian kauppakaytavalla Imatrankoskella.

Hanna Molkentin

Ohjaamovalmentaja

Mari Tentke
erityisnuorisotyontekija

0206171131

20102024
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