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Soveltava liikunta

Soveltava liikunta on tarkoitettu henkiloille, joilla on toimintarajoitteiden, vamman, sairauden tai muun erityisen tuen
tarpeen vuoksi haasteita kayttaa yleisia likuntapalveluja tai osallistua terveysliikuntaryhmiin. Imatralla on toimintaa

lapsille, nuorille, aikuisille ja elakelaisille. Soveltavassa likunnassa huomioidaan osallistujien erityistarpeita ja yleensa
avustaja voi olla tarvittaessa toiminnassa mukana. Virta-opistolla on tarjolla esimerkiksi Kehitysvammaisten musiikki-

Ja teatteriryhma, jossa saa liketta, Tutustu Virta-opiston tarjontaan Virta-opisto | Imatran keupunki. Myos

Lappeenrannan alueen soveltavan likunnan toiminnot ovat imatralaisille avoinna Sovellettu likunta - Lappeenranta

Lasten likunnasta loytyy tietoa Lasten ja perheiden lilkunta | Imatran kaupunki

Ohjatut ryhmat

Syksy 16.9.-15.12.2024 (ei viikko 43), Kevat 7.1.-27.4.2025 (ei viikko 9)

Ohjattujen rynmien maksu on syys-kevatkaudelta 72 euroa ryhma. Mikali aloittaa syksylla alkaneessa ryhmassa
kevatkaudella 2025 niin ryhmanohjausmaksu on 36 euroa ryhma. Myos kertamaksulla voi kayda rynmissa, jolloin
ohjausmaksu on 4 euroa / kerta. Ohjausmaksun lisaéksi maksetaan vesilikuntaan uimahallimaksu, kuntosaliryhmiin
kuntosalimaksu seka urheilutalon muihin ryhmiin urheilutalon kayttomaksu. Avustaja, saattaja tai muu
avustamistenhtavissa oleva henkilo paasee maksutta mukaan rynhmiin. Ilmoittautuminen etukateen p. 020 6177280 tai

p. 020 617 7202
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Imatran uimahalli
Vesijumppa, toimintarajoitteiset

o torstaisin 14.15-14.45,

Henkiloille, joilla on sairauden tai vamman aiheuttamia likkumisen haasteita. Jokainen voi jumpata itselleen sopivalla

tavalla. Ympari allasta kiertaa kasijohteet, joista voi pitaa kiinni

Imatran urheilutalo
Kuntosali toimintarajoitteiset

e Maanantaisin 11.00-12.00

Ryhma on tarkoitettu henkildille, joilla on sairauden tai vamman aiheuttamia likkumisen haasteita. Tunnilla

huomioidaan yksilolliset erityistarpeet

Kuntosali, voimaa vanhuuteen yli 80-vuotiaille

o tiistaisin 11.00-12.00

Ryhma on tarkoitettu henkildille, joilla kavely on hidastunut, tuolilta ylos nousu tai rappusten nousu vaikeutunut

Ryhmassa opetetaan kuntosalilaitteiden kayttoa ja salinarjoittelun perusteita.

Kertamaksullinen toiminta

Tuokiossa voi plipahtaa tai vipya pidemman aikaa. Toimintaan osallistuminen ei vaadi ilmoittautumista. O
sallistumismaksu on 2,00 euroa/henkild/kayntikerta L ippu ostetaan uimahalli-urheilutalon kassalta tal aulan

lippuautomaatista. Avustajat paasevat mukaan maksutta

Peliaika, palloiluhalli
e keskiviikkoisin kello 13.30-14.30
Tyottomien ja mielenterveyskuntoutujien peligjalla on runsaasti likuntavalineita kaytettavissa seka rauhallisempaan

etta hengastyttavampaan tekemiseen. Esimerkiksi heittopeleja, lattiacurling, pingispoyta, sulkapalloverkko- ja mailat

Ja sahlymailat. Palloiluhallissa ollaan sisakengat jalassa. Pukuhuoneet sijaitsevat urheilutalon pohjakerroksessa

Viimeisin paivitys: 22102024

https.//www .imatra fi/kulttuuri-ja-likunta/likunta/likuntapalvelut/soveltava-likunta


https://www.imatra.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/liikuntapalvelut/soveltava-liikunta

@\ IMATRA

Erityisryhmien Liikuntasépinat, palloiluhalli

o torstaisin kello 10.00-1115

Erityista tukea tarvitseville nuorille ja alkuisille suunnattua monipuolista likunnallista tekemista. Toimintapisteilla voi
pelata, tasapainotella ja harjoittaa tarkkuusheittoa. Jokainen voi likkua itselleen sopivalla tavalla seisten tai istuen
Palloiluhalliin on esteeton paasy uimahalli-urheilutalon aulan kautta. Ulkojalkineet on jatettava palloiluhallin

ulkopuolelle.

Ikaihmisten liikuntakammari, palloiluhalli

e torstaisin kello 11.15-12.30

Kammarissa voi seurustella, kayttaa tarkkuusheittovalineita, kuntoilla kevyesti tai harjoittaa tasapainoa. Jokainen voi
likkua itselleen sopivalla tavalla seisten tai istuen. Ohjaaja opastamassa valineiden kaytossa. Tilaan paasee sisaan
suoraan uimahalli-urheilutalon aulan kautta. Portaita ei tarvitse kulkea. Ulkojalkineet on jatettava palloiluhallin

ulkopuolelle naulakkoon

Omatoimisen lilkunnan tueksi

Virtuaalivesijumppaa uirmnahallissa silloin kun sinulle sopil. Jumppanaytto toimii koskettamalla ja sen kayttaminen on

vaivatonta. Virtuaalivesijumppa sisaltyy uimalippuun

Kuntosalilaitteiden opastusta

e keskiviikkoisin kello 9.30-10.30 kuntosalimaksulla 18.9.-1112.2024 (ei vko 43) ja 81.-23.4.2025 (ei vko Q)

Ohjaaja opastaa kuntosalilaitteiden kayttoa ja antaa vinkkeja kuntosalinarjoitteluun.

Senioreiden ja toimintarajoitteisten omatoiminen voimistelusalin kuntolaitteiden
kaytto

e tiistaisin ja perjantaisin kello 12.00-13.00

Voit harjoitella omatoimisesti 3.9 -2352025 valisena aikana kuntosalimaksulla tai senioripassilla

Soveltavaa likuntaa Imatralla eri toimijoilta 2024-2025
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Erityisuinti- ja kuntosalikortti

Erityisuinti- ja kuntosalikortti on lippu Imatran uimahallin, urheilutalon kuntosalin ja Vuoksenniskan kuntosalin
omatoimikayttoon. Kortteinin el sisally likuntapalveluiden ohjattujen ryhmien ohjausmaksu. Kortti on voimassa

vuoden kiaamispaivasta,

Uinti- ja kuntosalikorttiin ovat oikeutettuja imatralaiset, rautjarvelaiset, ruokolahtelaiset ja lappeenrantalaiset, joilla

tayttyy jokin alla mainituista kortin myontamisperusteista.

Kortti voidaan mydntaa henkil6lle, jolla on esittaa:

e EUnNn vammaiskortti
o Liikkumisesteisen pysakointitunnus

o | daketieteellinen selvitys haittaluokasta. Sairauden tai vamman kokonaishaitan luokka vahintaan 12 tai likuntavammasta
alheutuva haittaluokka vahintaan 10. (Haittaluokalla tarkoitetaan tapaturmavakuutuslain mukaista haittaluokkaa sosiaali- ja

terveysministerion asetus n:o 1649/2009)

o PA4tOs Kelan hoito-, vammais- tai kuntoutustuesta. (Korttia el myonneta, mikali tukea on myodnnetty ruokavaliokustannusten

perusteella)

Alla mainittu tunnus Kela-kortissa (numero kortin takana)

e 203 (Astma ja keuhkoahtauma)

103 tai 215 (Diabetes, insuliininoito/muu kuin insuliini)

111 (Epilepsia)

108 (Lihastauti)

112 (Mielenterveys)

109 tal 303 (MS-taut)

110 (Parkinson)

202 (Reuma)

206 (Sepelvaltimotauti)

201 (Sydamen vajaatoiminta)

L adketieteellinen selvitys alla luetelluista sairauksista

o CP-oireyhtyma ja muut halvausoireyhtymat (diagnoosit G80-G83)
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Kehitysvamma

Keskushermoston surkastumissairaudet (diagnoosit G10-G13)

Lihastauti (diagnoosi G70-G73)

MS-tauti (diagnoosi G35)

Fibromyalgia (diagnoosi M79.9)

Diabetes, tablettinoitoinen tai ihon alle pistettava laake (ei insuliini)

Elinsiirtopotilas

Masennustila ja toistuva masennus (diagnoosi F32.2 ja F33.2)

Osteoporoosi (M81.0-M81.9)

Psoriasispotilas, joka sairastaa myos reumaa

Syopapotilas, (alle kolme vuotta vanha todistus)

Lapset alle 16-v., joilla on ADHD, autismi, epilepsia, syopa, sydansairaus, astma, diabetes, reuma

Kortin hinta (1.1.2024 alkaen)

Lapset alle 18v. uinti- tai kuntosalikortti 32, 50€/vuosi, yhdistelma uinti ja kuntosalikortti 65€/vuosi
Aikuiset uinti- tai kuntosalikortti 65€/vuosi, yhdistelma uinti ja kuntosalikortti 130€/vuosi
Erityiskuntosalikortti myonnetaan ainoastaan 15 -vuotta tayttaneille

Avustaja padsee maksutta seka uimahalliin etta kuntosalille jos kortin kayttajalla on avustustarvetta pukeutumisessa,

tiloissa likkumisessa tai itse harrastustoiminnassa

Kortin lunastaminen

Kortin saamiseksi tulee nayttaa kortin myontgjalle EUn vammaiskortti, Kela-kortti, likkumisesteisen pysakointitunnus,
paatos Kelan hoito-, vammais- tal kuntoutustuesta, lagketieteellinen selvitys haittaluokasta tal myontamisperusteissa
mainituista sairauksista. Kortti noudetaan Imatran likuntapalveluista, uimahalli-urheilutalolta, Kotipolku 2, 55120

Imatra. Korttiin olkeuttavan todistuksen esittamiseksi tulee varata aika puhelimitse

Lisatietoja ja ajanvaraus

Hanna Karhu p. 020 617 7286
Riitta Pellinen p. 020 617 7202

ERITYISUINTI= JA KUNTOSALIKORTIN MYONTAMISEN PERUSTEET, PDF
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Tutustu Etelé-Karjalan harrastuskalenteriin

Harrastuskalenteri

Hanna Karhu Riitta Pellinen

Lilkunnanohjaaja, soveltava likunta, Lilkunnanohjaaja, likuntaneuvonta (aikuiset)
likuntaneuvonta 020 617 7202

0206177286
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