QUIMATRA

Ulkoliikuntapuistot

Urheilutalon piha-alueella

Terveys- ja ulkoliikuntapuistossa on erilaisia, aikuisille ja ikainmisille sopivia kuntoliikuntalaitteita, joiden kayttoon

opastetaan paikalla olevan ohjetaulun avulla

Ulkolikuntapuisto sjaitsee urheilutalon vieressa lahella Vuoksen ulkoilu mahdollisuuksia ja on vapaassa kaytossa

Linnalan kentalla

Linnalan kentalla on kuntoilulaitteiteita, jotka soveltuvat hyvin esim. Paajalan lenkin yhteydessa tehtavaan

lihaskuntoharjoitteluun. Laitteet ovat vapaassa kaytossa

Ukonniemen urheilukentéalla

Ukonniemen urheilukentalla huoltorakennuksen ja kuntoportaiden valissa on kehonpainoon soveltuvia laitteita, joissa
vol esimerkiksi roikkua, seka perinteisten kuntosalilaitteiden tyylisia laitteita. Ukonniemen ulkolilkuntapuistossa

tehtyyn treeniin on helppo yhdistaa rappustreeni, lenkki Ukonniemen maastoissa tai uinti Ukonlinnan uimarannalla

Ukonniemen ulkoliikuntapuiston opastusvideo (YouTube)

Imatrankosken urheilukentalla
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Uudistetun Imatrankosken urheilukentan vieressa (Vuoksen rannassa) on kuntoilulaitteita. Laitteilla on hyva harjoittaa

lihaskuntoa Vuoksen lenkin yhteydessa.

Lietteen uimarannalla

VVuoksenniskan lietteen uimarannalla on kevaalla 2018 valmistunut streetworkout-teline. Streetworkout telineella vol

harjoitella monipuolisesti koko kehonlinaksia, telineella voli harjoitella myos upeita temppuja

Uimarannan laheisyydesta lahtee luontopolku, jonka toisessa paassa on kuntolilkunta laitteita. Seppoinpolun viittoja
seuraamalla paaset tutustumaan rakentajiensa nimea kantavaan n. 3 kilometrin pituiseen reittiin, edestakainen matka

n. 6 km. Polku soveltuu likuntarajoitteisille.

Mikonpuistossa

Mikonpuistossa on Parkour-puisto, jossa on monipuolisia likuntatelineita seka rullalautailijoille ja rullaluistelijoille

ramppeja seka reileja
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