QUIMATRA

Jumppavideot

Lilkuntapalvelut tarjoavat ohjattuja jJumppavideoita ja likkeita tyoikaisille, senioreille ja lapsiperheille. Tule mukaan

Jumppaamaan

Ukonniemen ulkoliikuntapuiston opastusvideo (YouTube)

Katso FressiTvin paivittaiset live-jumpat

Yle nayttaa paivittain Jumppahetken

Liikkuva aikuinen-ohjelman jumppavideot: sohvakyykky, veskipaperipunnerus, takareisiliuku, penkkidippi,

vatsarutistus ja askelkyykk

Viimeisin paivitys: 10.8.2023

https.//www.imatra fi/kulttuuri-ja-likunta/likunta/likuntapalvelut/ohjattu-likunta/jumppavideot


https://www.youtube.com/watch?v=v7_PnmxMfLk
https://www.fressi.fi/fressitv/
https://areena.yle.fi/1-50489741
https://www.youtube.com/watch?v=pcn2drv0LAY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=FZn0Amd7NK4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Hhnn75nOb2c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=oKwWTuTZzJw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=l-dOHVR-voE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=wm8BQgWbzHU&feature=youtu.be
https://www.imatra.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/liikuntapalvelut/ohjattu-liikunta/jumppavideot

