
Kuva

Työikäiset

Työikäisten jumpilla hyödynnetään oman kehonpainoa. Aloita lämmittely videoista ja jatka tämän jälkeen

syväkyykkyharjoitteeseen sekä liikkuvuusharjoitteisiin.

Lämmittely

 

Syväkyykky

Jalkakyykky UUSI

 

Liikkuvuus

 

30.6.2024

Viimeisin päivitys: 7.8.2023

https://www.imatra.fi/tyoikaiset

https://www.imatra.fi/tyoikaiset


Liikkuvuus

 

Pohkeet

 

Rannejumppaa. Sopii hyvin etenkin päätetyötä tekeville. 

Lapaharjoitteet

 

 

Nyt päivittäiset  katsottavissa. Tule mukaan.FressiTV:n livejumpat
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