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TyoOikaiset

Tydlkaisten jumpilla hyodynnetaan oman kehonpainoa. Aloita lammittely videoista ja jatka taman jalkeen

syvakyykkyharjoitteeseen seka likkuvuusharjoitteisiin

Lammittely

Syvakyykky

Jalkakyykky UUSI

Lilkkuvuus
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QUIMATRA

Lilkkuvuus
Pohkeet

Rannejumppaa. Sopii hyvin etenkin paatetyota tekeville.

Lapaharjoitteet

Nyt paivittaiset FressiTVin livejumpat katsottavissa. Tule mukaan
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