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Parvekejumppaa ikaihmisille
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Rollarallin tilalle Parvekeralli

Katso jumppa: https.//www.youtube.com/watch?v-nbByXssH8D8&feature-youtu be

Imatran likuntapalvelut on ideocinut Rollarallin tilalle Parvekerallin, jossa seniori- ja palvelutalojen asukkaat paasevat
Jumppaamaan ohjatusti parvekkeillaan likuntapalveluiden onhjaajien kanssa. Ensimmainen parvekeralli jarjestetaan

keskiviikkona 14. kello 13 ja sita voi seurata livena kaupungin kotisivuilla, Facebookissa ja Youtubessa

- Tulemme jatkamaan naita jJumppahetkia palvelutalojen pihoilla. Parvekejumppaa voidaan jatkossa toteuttaa muuallakin,
Jos halukkuutta on. Meihin likunnanohjaajiin voi olla yhteydessa ja tilata Parvekerallin omalle pihalle, mikali tietaa, etta talossa

asuu paljon ikaihmisia, kertoo erityislikunnanohjaaja Kirsi Mayré Imatran likuntapalveluista

Jumppahetki myos tallennetaan, joten sita voi hyodyntaa myohemminkin ja jumpata sen tahdissa omalla gjalla

Lisatietoja: Erityisliikunnanohjaaja Kirsi Mayra, kirsi.mayra@imatra.fi, p. 020 617 7286 tai
likunnanohjaaja Riitta Pellinen, riitta.pellinen@imatra.fi tai p.020 617 7202.
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