QUIMATRA

Ukonniemen kentta

Puistojumppia, parvekeralleja, kesdkerhoja ja
lahiluontoretkia

Tiedote 27.5.2020 21:35

Imatran kaupungin likuntapalvelut jarjestaa kesakuussa ohjattua liikuntaa vauvasta vaariin eli tarjolla on

jokaiselle jotakin.

Lapsille tarkoitetut likuntakerhot tarjoavat lapsille peleja, leikkeja, temppuilua, seikkailua, yleisurheilua ja muuta hauskaa
Kerhot kokoontuvat tiistaisin Vuoksenniskan urheilukentalla, keskiviikkoisin Mikonpuiston palloilukentalla ja torstaisin
Ukonniemen urheilukentalla. Joka paikassa on kaksi rynmaa eri-ikaisille lapsille eli 5 - 7 -vuotiaille ja 8 - 12 —vuotiaille on

omat rynmansa. Kerhot ovat maksuttomia

Aikuiselle tarkoitetut puistojumpat alkavat 1.6. ja jatkuvat kesakuun loppuun. Jumppia jarjestetaan maanantaisin ja
keskiviikkoisin Virranpuistossa, Mellonmaella maanantaisin ja Vuoksenniskan urheilukentalla keskiviikkoisin. Mukaan ovat

tervetulleita kaikki halukkaat ja jumpat ovat maksuttomia

Seniori-ikaisille tarkoitetut parvekerallit jatkuvat ja niihin voivat osallistua myos muut kuin palvelutaloissa asuvat tulemalla
pihamaalle jumppaamaan. Myos ikaihmisten likuntatapahtumat Ukonniemessa jatkuvat maanantaista 1.6. alkaen. Kesaaikaan

tapahtuma jarjestetaan kerran vilkossa maanantaina kello 13 - 14.30 ja paikkana on Ukonniemi-areena.

Liikuntapalvelut jarestavat myos kaksi lahiluontoretkea villivinanneksia keraillen
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- Kesakuussa remontoimme viela urheilutalon juoksusuoraa ja kuntosalia, joten talo on avoinna vain seurollle, mutta
avaamme ovet yleisolle heinakuun lopulla ja samaan aikaan avautuu myos uimahalli. Urheilutalon kassa palvelee
kesakuussa normaalisti. Toivon, etta asiakkaamme loytavat nyt tarjolla olevista likuntamuodoista itselleen mieleisen, toteaa

nyvinvointipalveluiden paallikko Arja Kujala.
Uimarannat aukeavat virallisesti 5.6., jolloin niilla on tehty tarvittavat tarkastukset ja siivoukset

Lisatietoja: hyvinvointipalveluiden paallikké Arja Kujala, arja.kujala@imatra.fi, 020 617 2227.

Liilkuntapalvelut kesakuussa

Urheilutalo

Urheilutalo on avoinna seurgjen kayttoon 1.6 - 26.6. Juoksusuora ja kuntosali ovat pois kaytosta remontin takia
Kassa palvelee ma-to klo 12 -17.30 Ja pe 10 -15. Maksuautomaatti on kaytossa myos muina aikoina

Urheilutalo on suljettuna 29.6 -19.7 ja avautuu 20.7.
Uimahalli on suljettu ja avautuu 27.7

Tarkemmat aikataulut julkaistaan vkoilla 26
Vuoksenniskan kuntosali avautuu omatoimikayttoon 1.6 alkaen. Tilassa saa harjoitella 10 henkiloa kerrallaan.

Lasten liikuntakerhot
Peleja, leikkeja, temppuilua, seikkailua, yleisurheilua ja muuta hauskaa

Maksuttomat likuntakerhot jarjestetaan 2-256., el sateella

Vuoksenniskan urheilukentta
ti klo 13.30 -14.15, 5-7 —vuotiaat

ti klo 14.30 -15.15, 8-12 —vuotiaat

Mikonpuiston palloilukentta
ke klo 1330 -14.15, 5-7 —vuotiaat

ke klo 1430 -15.15, 8-12 —vuotiaat
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Ukonniemen urheilukentta
to klo 13.30 -14.15, 5-7 —vuotiaat

to klo 1430 -1515, 8-12 —vuotiaat

Puistojumpat
Helppoa matalan kynnyksen jumppaa, sopii kaikille, oma jumppamatto mukaan

Maksuttomat jumpat jarjestetaan 1.-25.6., ei sateella

Virranpuisto
ma + ke klo 930-10.15

ma klo 16.15 - 17.00

Mellonmaki

ma klo 11.00-11.45

Vuoksenniskan urheilukentta

ke 11.00-1145

Lietteen uimaranta

ti + t0 9.30 - 10.15
Imatrankosken Koskipuisto

ti + t0 11.00 - 1145

Parvekerallit

ma 1.6. klo 12.00 Iltatahti, klo 12.45 Vuoksenkoti

ke 3.6. klo 13.00 Immalan loiste, klo 14.00 Peltolankadun palvelutalo

ma 8.6. klo 12.00 Kauppakatu 10, klo 12.45 Kauppakadun palvelutalo ja Vuoksela
ke 10.6. klo 12.00 Pasinkujan palvelutalo, klo 13.00 Veteraanitalo

ma 15.6. klo 14.00 Iltatahti, klo 14.45 Vuoksenkoti

ke 17.6. klo 13.00 Immalan loiste, klo 14.00 Peltolankatu
Parvekeralliin voivat osallistua myos muut kuin asukkaat tulemalla pihamaalle jumppaamaan

Ikdihmisten liikuntatapahtumat Ukonniemessa

Ikaihmisten likuntatapahtumat siirtyvat kesan ajaksi Ukonniemen stadionille ja kaynnistyvat 1.6., kesaisin likuntaa vain
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maanantaisin klo 13 - 14.30. Kokoontuminen Ukonniemi-areenan parkkipaikalla

Uimarannat
Uimarannat avautuvat virallisesti 5.6. Sihen mennessa on rannat sukellettu ja siivoukset saatu valmiiksi. Uimakopit

ovat avoinna arkisin 8-19.45 ja viikonloppuisin 10-19.45

Lahiluontoretki - villivihanneksia keraillen
9.6 Mellonlahti, 16.6 Kymalahti
klo 13-14.30

0.6. Kokoontuminen: Imatran kesateatteri, Torkkelinkatu 11

16.6. Kokoontuminen: Immalan Lietteen uimaranta, P-alue, Vesikatu

Kurssi on maksuton. Jokaiselle kurssille mahtuu 12 osallistujaa. Voit osallistua vain yhdelle kurssille. Ota mukaan

kurssille oma keruuastia kasvinaytteille, sakset ja muistinpanovalineet.

[lmoittautumiset Satujaatmem@Lappeemramtaﬂ (satuldotljaatinenlatllappeenrantaldotlfi) tai p. 040 631742,
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