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Paihteet ja riippuvuudet
Ajanvaraus ja neuvonta

Ota yhteytta paihdepaivytykseen, kun tarvitset apua kKiireellisesti. Paindepaivystyksesta saat apua, kun tarvitset

tukea paihteettomyyteen, sinulla on vieroitusoireita, haluat katkaista juomaputkesi, haluat vieroittautua laakkeiden ta
nhuumeiden vaarinkaytosta tai olet huolissasi [aheisesi paihteidenkaytosta tai jostakin muusta riippuvuusongelmasta.
Paihdepaivystykseen voit tulla ilman gjanvarausta. Tulohaastattelussa selvittelemme kanssasi, millaista apua tarvitset

Ja missa saal tarvitsemasi avun.

Paihdeklinikalta saa aikuisille paihde- ja riippuvuusongelmista karsiville ja heidan laheisilleen tarkoitettuja ohjaus-,
neuvonta- ja konsultaatiopalveluita seka paihdeterapiaa. Lahetetta el tarvita, mutta aika tulee sopia esim.

puhelimitse Varaa alkasi etukateen, koska paihdepoliklinikalla el ole paivystyspalveluita

Paihteisiin liittyvissa kysymyksissa voit pyytaa neuvoja tai varata ajan hoitoarviosta tai esimerkiksi omasta
tyoterveyshuollosta. Jos olet opiskelija, voit ottaa yhteytta oman koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon

terveydenhoitajiin. Ammattikorkeakoulu- ja yliopisto-opiskelijat voivat varata gjan YTHSN toimipisteelle. Naista

paikoista sinut ohjataan tarvittaessa eteenpain oikean avun piirin

Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut tarjoaa tutkimusta ja hoitoa 0-17-vuotiaille lapsille ja nuorille seka

heidan perheilleen Eksoten alueella. Hoitoa ja tutkimusta toteutetaan vastaanotoilla seka lapsen ja nuorten kasvu- ja

kehitysymparistossa (koti, koulu ym.). Tarjolla myos perheneuvolatyota ja osastohoitoa jarjestetaan tarvittaessa

Etsi tietoa tai vertaistukea

Loydat tietoa ja vertaistukimahdollisuuksia paihde- ja rippuvuusongelmiin littyen taman sivuston tietopankista
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