QUIMATRA

Imatralla on tarjolla jumppaa monissa maisemissa.

Maksutonta puistojumppaa kesdkuussa

Tiedote 4.6.2020 19:28

Imatran kaupungin likuntapalveluiden jarjestamat maksuttomat, matalan kynnyksen puistojumpat jatkuvat

25.0. saakka.

Tana kesana jJumppaa jarjestetaan perati viidessa eri paikassa - halutessaan mukaan paasee neljana paivana vikossa

Liikuntapalveluiden kaikille avoimissa likuntahetkissa tehdaan helppoja harjoitteita. Mukaan olisi hyva ottaa oma

Jumppamatto. Puistojumppa jarjestetaan sadevarauksella,

Viime kesalta tutuissa jJumppapaikoissa on kaynyt reilusti osallistujia, mutta likkujia kaipaillaan lisaa erityisesti uusiin kohteisiin

Mukaan mahtuu kylla turvavalienkin puitteissa.

- Uusista paikoista Virranpuistossa seka Mellonmaessa on ollut vahiten jumppaajia. Vuoksenniskalla sen sijaan jonkun verran

naita enemman, kertoo jumppaohjaaja Taru Liukkonen.
Mellonmaessa ei suinkaan tarvitse kavuta maen paalle paastakseen mukaan, vaan jumppapaikka on alhaalla

- Tapaamme parkkipaikalla, jumppa jarjestetaan grillikodan laheisyydessa, Liukkonen selittaa
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QUIMATRA

Puistojumppa on helppoa perusjumppaa kaikenkuntoisille. 45 minuutin aikana saadaan kuitenkin hyva treeni tehtya

- Jumppatuokio voi pitaa sisallaan esimerkiksi likkuvuus- ja linaskuntoharjoitteita, tasapainoilua seka venyttelya. Toistaiseksi

emme kayta valineita, mutta myohemmin saatetaan ottaa jumppakeppeja mukaan, Liukkonen kertoo treenien ohjelmasta
Vaikka osallistujia kehotetaankin ottamaan oma jumppamatto mukaan, myos matotta parjaa niin halutessaan

- Silloin likkeilta voidaan soveltaa seisaaltaan toteutettaviksi, Liukkonen sanoo

Lisatietoja:

Ohjaajavalvoja Taru Liukkonen, p. 0206177295, taru.liukkonen@imatra.fi

Kesékuun puistojumpat 25.6. asti
Virranpuisto, osoite Tainionkoskentie 68

ma ja ke klo 9:30-10115

ma klo 16:15-17

Mellonmaki, osoite Akantie (parkkialue)

ma klo 11-11:45

Lietteen uimaranta, osoite Vesikatu 18

ti ja to klo 930-1015

Koskipuisto, osoite Vallinpolku

tija to klo 11-11:45

Vuoksenniskan urheilukentté, osoite Vuoksenniskantie 96

ke klo 11-1145
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