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Imatran liikuntapalveluiden järjestämät lasten liikuntakerhot jatkuvat 25.6. saakka.

Liikunnanohjaajat Taru Liukkonen ja Vesa Rautio vetävät lasten liikuntakerhoja Imatralla kolmessa paikassa viikottain;

liikkumaan ja leikkimään pääsee niin Vuoksenniskalla, Mikonpuistossa kuin Ukonniemessäkin. Tänään torstaina toiminta

Ukonniemen urheilukentällä alkaa käsidesikierroksella.

Kerhot ovat maksuttomia, eikä ennakkoilmoittautumista tarvita – riittää, kun saapuu paikan päälle. Kerhopäivinä kokoontuu

aina kaksi ryhmää, ensin 5-7-vuotiaat ja myöhemmin 8-12-vuotiaat.

– Lasten liikuntakerhot ovat tämän kesän uusi juttu. Yleensä kesäkuussa on järjestetty uimakouluja, mutta nythän hallit ovat

olleet kiinni, uimavalvojanakin toimiva Liukkonen sanoo.

Liikuntakerhon ohjelma pitää sisällään monipuolisesti eri leikkejä, pelejä sekä urheilua.

–Tällä viikolla leikkien lisäksi harjoittelemme yleisurheilua. Tänään luvassa on muun muassa hyppelyrata sekä pituushyppyä,

Liukkonen kertoo Ukonniemen kerhon suunnitelmista.

Viisivuotias Niklas Nevalainen on kerhossa toista kertaa. Hän kertoo hauskimmaksi aktiviteetiksi ”possun linkoamisen”

– Parasta on ollut leikki, jossa täytyy ottaa possu kiinni, Niklas muistelee.
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Lisätietoja:

Liikunnanohjaaja Taru Liukkonen, p. 020 617 7295, taru.liukkonen@imatra.fi

Lasten liikuntakerhot Imatralla kesäkuussa

Vuoksenniskan urheilukenttä

5-7-vuotiaat tiistaina klo 13:30-14:15

8-12-vuotiaat tiistaina klo 14:30-15:15

Mikonpuiston palloilukenttä

5-7-vuotiaat keskiviikkona klo 13:30-14:15

8-12-vuotiaat keskiviikkona klo 14:30-15:15

Ukonniemen urheilukenttä

5-7-vuotiaat torstaina klo 13:30-14:15

8-12-vuotiaat torstaina klo 14:30-15:15
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