QUIMATRA

Helteelté suojautuessa taytyy huomioida myds koronavirus.

Eksote muistuttaa: suojaudu helteeltd, suojaa riskiryhmat
ja tunnista vaaran merkit — ota huomioon koronavirus

Tiedote 24.6.2020 11:56

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiir muistuttaa lampiman saan aiheuttamista riskeista. Ehkaise
auringonpistosta ja lampohalvausta, tunnista oireet ja hoida oikein. Muista suojautua myos

koronavirustartunnoilta.

Eksotelta muistutetaan, etta kuumuus seka hikoilusta johtuva neste- ja suolavajaus voivat johtaa lamposairauksiin, kuten
lampouupumukseen. Erityisen tarkeaa on huolehtia riskirynmiin kuuluvista. lkdantyneiden, vauvojen seka pienten lasten ja
pitkaalkaissairaiden lammaonsietokyky on alentunut. Neuvo ja auta riskiryhmiin kuuluvia asunnon viilentamisen, vaatetuksen

Ja nesteytyksen suhteen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on julkaissut ohjeet kuinka suojautua seka kuuman saan aiheuttamilta terveyshaitoilta,
etta myos koronavirukselta helteella. Tarkeaa on pitaa sisatilat villeana, valttaa suoraa auringonpaistetta, juoda riittavasti ja

villentaa kehoa. Tuulettimen kayttoa el suositella tiloissa, joissa oleskelee useita Ihmisia

THL:n vaestolle julkaisenat helteen aiheuttamien terveyshaittojen torjuntaohjeet tarjoavat kattavan tietopaketin siita, kuinka
sisatilat saa pidettya villeana, millaisia maaria nesteita inminen tarvitsee helteella ja mitka ovat merkkeja liian vahaisesta

Juomisesta. Vinkkeja on tarjolla myos kehon villentamiseen, ladkkeiden oikeaan sailyttamiseen ja lahimmaisista
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huolehtimiseen. Ohjeissa on otettu huomioon myos koronavirustilanne.

Tunnista lampo6sairauksien oireet ja toimi ohjeiden mukaisesti
Kuumuudesta seka hikoilun seurauksena kehittyvasta neste- tai suolavajauksesta voi aiheutua eriasteisia lamposairauksia.

- Lamposairaudet ja COVID-19 -tauti voivat oireilla samalla tavalla (vasymys, heikotus, paansarky, elimiston lampaotilan
nousu). Jos oireita ilmenee ja olet altistunut kuumuudelle, lepaa villeassa ja juo lisaa vetta. Jos oireet helpottavat noin puolen
tunnin kuluessa ja tavanomaisesta kohonnut elimiston lampotila laskee selvasti (0.5 astetta tai enemman), oireilu littyy
todennakoisesti lampostressiin. Jos elimiston lampdtila pysyy koholla, voi kyse olla myos kuumeesta. Mikali oireilu on
voimakasta elka helpota, ota yhteytta terveydenhuoltoon. Jos henkildon on sekava tai tajunnan taso on hamartynyt, tulee

valittomasti soittaa hatanumeroon, THL ohjeistaa

Jos ilmenee lamposairauden oireita tai perussairauden oireet pahenevat, ota tarvittaessa yhteytta terveydenhuoltoon. Ota

vhteytta ensisijaisesti puhelimitse paivystysapuun 116 117. Soita vain kireellisessa hatatilanteessa hatanumeroon 112

Helle ja koronavirus

Lampiman saan aiheuttamilta terveyshaitoilta tulee suojautua myos koronavirusepidemian aikana. THL muistuttaa kuitenkin
huomioimaan myos koronavirukseen liittyvat varotoimenpiteet, silla koronavirus tarttuu myos aurinkoisella ja lampimalla

saalla
THL neuvoo myos koronaviruksen riskiryhmiin kuuluvia poistumaan kuumasta asunnosta, mutta valttamaan inmisjoukkoja.

- Jos asunto on tukalan kuuma, kannattaa viettaa ainakin muutama tunti paivassa jossakin muussa viileassa paikassa,
esimerkiksi varjoisassa puistossa tai villeassa julkisessa rakennuksessa. Myos koronavirustaudin riskiryhmiin kuuluvien
kannattaa tarvittaessa poistua asunnostaan. Valta kuitenkin inmisjoukkoja, sailyta turvavali ja muista hyva kasi- Ja

yskimishygienia. Valta julkisia tiloja, jos sinulla on hengitystieinfektioon viittaavia oireita, kerrataan THL:n toimintaohjeessa

- Jos riskiryhmaan kuuluvan henkilon asunnossa lampotila nousee tukalan kuumaksi, voi tarvittaessa harkita valiaikaista
asumista laheisten luona. Valiaikaisissa asumisjarjestelyissa tulee kuitenkin huomioida koronaviruksen leviamisen ehkaisyyn

lithyvat varotoimenpiteet

THL ohjeistaa valttamaan tuulettimen kayttoa yleisissa tiloissa, joissa oleskelee enemman kuin yksi henkilo. Tuulettimen
kayttoa tulee valttaa erityisesti ahtaassa tilassa, jossa on heikko ilmanvainto. Jos kaytat tuuletinta, tehosta tilan ilmanvaihtoa

mahdollisuuksien mukaan. Tuuletin tulee asettaa niin, ettel se puhalla ilmaa suocraan henkilolta toisen luo
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Koronavirustartuntojen ehkaisyyn littyva suositeltu eristaytyminen ja lahikontaktien valttaminen voivat lisata helteesta
alheutuvien terveyshaittojen riskia, jos riskiryhmaan kuuluva el saa apua hellehaittojen ehkaisyssa tal uskalla poistua tukalan

kuumasta asunnosta. Riskiryhmiin kuuluvat saattavat myos valtella tartunnan pelossa hoitoon hakeutumista

Myos Eksoten eri yksikoissa on varauduttu kuumaan saghan ohjeistamalla henkildstoa.

Lisatietoja:

Tuula Karhula, terveys- ja vanhustenpalvelujen johtaja, p. 040 194 4936, tuula.karhula@eksote.fi

THL:n ohjeistuksia helteella

Kuuma sadé on terveysriski my6és Suomessa

THL antaa ohjeita kuumuuden aiheuttamien haittojen ehkaisemiseksi, silla kuuma saa ja hellejaksot ovat terveysriski
myos Suomessa. Vakavien terveyshaittojen riski kohdistuu erityisesti ikaantyneisiin ja pitkaaikaissairauksista karsiviin.
Voimakkaista ja pitkittyneista, joitakin viikkoja kestavista helleaalloista voi Suomessa aiheutua jopa joitakin satoja

kuolemia.

Helteen terveyshaittojen torjuntaochjeet vaestolle

Ohjeita riskiryhmille
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