QUIMATRA

Testausaseman kiintea kalusto on Ukonniemi-areenalla.

Imatran Ukonniemeen avautuu urheilijoiden
testausasema

Tiedote 23.10.2020 12:02

Testausasemaa voivat hyodyntaa niin ammattiurheilijat kuin kuntoliikkujat. Asema vie Ukonniemen aluetta

entista enemman urhelluopistormaiseen suuntaan

Imatran Ukonniemi-areenalle avautuu urheiljoiden testausasema tanaan perjantaina. Testausaseman monipuolisten testien

avulla urhelljoiden ja harrastajien kuntoa voidaan testata luotettavasti nykyaikaisin menetelmin

-Asemalla voidaan testata urheiljoiden rgjahtavaa voimaa, voimantuottoa, nopeutta, ketteryytta ja kestavyytta seka tehda

Inbody-kenhonkoostumusmittauksia, Etela-Karjalan Likunta ja Urhellu ryn EKLUn aluejohtaja Sakari Pusenius sanoo

Testilaitteiston omistaa EKLLU, joka vastaa myos testaustoiminnasta kaytannossa. Imatran kaupunki on mukana

yhteistyokumppanina

-Kaupunki on tukenut asemaa 15 000 eurolla, hyvinvointipalveluiden paallikko Arja Kujala kertoo

Palveluja ammattilaisille, joukkueille ja kuntourheilijoille

Testausaseman palveluja voivat kayttaa niin ammattiurneilijat, harrastusjoukkueet kuin yksittaiset kuntoilijatkin.
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Testeinin paasee gjanvarauksella Ajanvaraus ja hinnastot [oytyvat testausaseman internetsivuilta

Suurin osa testausvalineista on likuteltavia, joten ne voidaan vieda urheilijoiden luo: esimerkiksi jaahalliin, jalkapallokentalle

tai hiihtoladulle. Kiintea kalusto on sjjoitettu Ukonniemi-areenalle, jossa on tehty pienia muutostoita testausasemaa varten

- Asemalle saatiin jarjestettya hyva, rauhallinen paikka hallitilan paadysta oheisharjoittelualueelta. Testauksissa tarvittavat
kuntoilulaitteet saadaan sijoitettua alueelle tarkoituksenmukaisesti ja itse testaustilanne tarvittaessa rauhoitettua sermien

avulla, talouspaallikko Marko Pollari Mitra Imatran Rakennuttaja Oy:sta kertoo

Ukonniemen palvelut monipuolistuvat
Testausaseman myota Ukonniemesta tulee entista monipuolisempi urheilukeskus

-Ukonniemea on rakennettu vime vuosina maaratietoisesti, ja testausasema on yksi askel tassa kehityksessa. Alueella on jo
ennestaan erinomaiset harjoitteluymparistot seka majoituspalvelut ja testausasema taydentaa kokonaisuutta entista
enemman urhelluopistomaiseen suuntaan, myyntipaallikko Jaakko Jappinen [matra Base Campista iloitsee. Imatra Base
Camp on koordinoinut testausaseman perustamista seka vastaa aserman palveluiden markkinoinnista ja myynnista Imatran

ulkopuolelta tuleville ryhmille
Myos Pusenius on tyytyvainen testausaseman toiminnan kaynnistymisesta.

-Helposti saavutettavat testauspalvelut auttavat urheiljaa oman harjoittelun seurannassa seka paivittaisessa harjoittelussa.

Testaamisen avulla opitaan harjoittelemaan tiedon perusteella

Avoimet ovet 4.11.

Testausasemalla jarjestetaan avoimien ovien paiva keskiviikkkona 4.11 klo 13-18. Paivan aikana paasee tutustumaan
testausaseman palveluihin, kokeilemaan veloituksetta nopeustestia ja rajahtavan voimantuoton testia seka mittauttamaan

kehonkoostumuksensa tarjoushinnalla

—-Avoimissa ovissa on myos hyva tilaisuus tulla keskustelemaan siita, kuinka esimerkiksi oma urheiluseura voisi hyodyntaa

testausaseman palveluja, Pusenius vinkkaa

Lisatietoja:

Aluejontaja Sakari Pusenius, EKLLU, sakaripusenius@eklufi, 040 563 5031
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Hyvinvointipalveluiden paallikko Arja Kujala, Imatran kaupunki, arja kujala@imatrafi, 020 617 2227

Talouspaallikko Marko Pollari, Mitra, marko.pollari@mitrafi, 05 235 2810

Myyntipaallikko Jaakko Jappinen, Imatra Base Camp, jaakkojappinen@imatrafi, 020 617 7008

Testasaseman internetsivut: ukonniemiareena fi/fi/ukonniemen-testausasema
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