QUIMATRA

Lasten liikuntatapahtuman jarjestéjistd vasemmalta Lasse Heiskanen Eklusta, Suvi Seppéanen Imatran kaupngilta ja Jaakko Hasu Imatran
urheilijoista toivottavat kaikki lampimasti tervetulleiksi Pumptrackille

Ovatko nallet jo talviunilla? Alle kouluikaisten lasten ja
perheiden liikuntatapahtuma Ukonniemen Pumptrack -
radalla

Tiedote 28.10.2020 16:01

Ukonniemessa Pumptrackin maastossa etsitaan koloihin katkeytyneita nalleja Lauantaina 31.10. klo 16.00-
10.00 -radalla (osoite Lammassaarentie 5). Lilkunnallisten nallerastien jalkeen odottaa valoa pimeneviin iltoinin

tuova yllatys. Tapahtuman loppushow on klo 18.30.

Nallerasteina ovat olohuonesirkus, Emit- minisuunnistusrata (n. 100m), tanssirasti, hejjastinsuunnistus (alle kilometri) seka
pyora talvikuntoon -rasti, jossa voi tarkastuttaa pyoransa kunnon ja saada vinkkeja sen huoltoon. Kaikki rastit on tarkoitus

tehda yhdessa perheella. Radan suorittaneille on luvassa mukava ja hyodyllinen yllatys

Eklu Ry:n lasten ja nuorten likunnan kehittajan Lasse Heiskasen mukaan tapahtumalla vastataan koronan vuoksi

vahentyneeseen lasten likkumiseen.

- Pimean tullen loka-marraskuussa likkuminen tutkitusti vahenee. Siksi tapahtuma pidetaan juuri nyt. Tapahtumasta vol
saada vinkkia mukavaan yhdessa likkumiseen, mika toivottavasti kannustaa jaktaamaan liikkumista myos syksyn iltoina,

Heiskanen toivoo
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QUIMATRA

Tapahtuma on maksuton

Lisétietoja:
Imatran kaupungin likunnanohjaaja Suvi Seppénen, etunimisukunimi@imatrafl, p. 020 617 53

Eklu Ryn lasten ja nuorten likunnan kehittajan Lasse Heiskanen, etunimisukunimi@eklufi p. 040 500 1849

Lauantaina Ukonnniemessa voi viettaa todellista
urheilupaivaa, kun aamupaivalla hiihdetaan FIS- Imatran

kylpyla -hiihdot klo 10 [&ahtien

Hiihtokisat paattyvat puoleen paivaan mennessa, joten

valissa enhtil kayda huoltamassa itseaan ennen kuin lasten

likuntatapahtuma alkaa.

Imatran kaupunki lahettaa youtube-kanavallaan suoraa verkkolahetysta hiintokisoista ja likuntatapahtuman

loppushow:n

Vinkkeja tapahtumaan osallistujille

o Paikalle kannattaa tulla pyorilla, silla tapahtumassa saatte ohjeistusta juuri omien pyorienne talvikuntoon laittamisesta

o Autolla saapuvat: pysakointi Karhumaki Pumptrack - radalle, Imatran jaahallille (osoite Ottelukatu 1) tai Ukonniemen

urheilukentalle (osoite Kenttamiehenkuja 5)

o Pakatkaa mukaan omat evaat. Pumptrackilla on grillikatos, jossa on mahdollisuus makkaranpaistoon. Padlle saanmukainen

varustus ja hejjastimet. Lisaksi voi ottaa omat taskulamput mukaan (el pakollinen)

e Huomioikaa voimassa olevat koronasuositukset. Lapset osallistuvat tapahtumaan huoltajiensa valvonnassa ja vastuulla

Ulkoliikuntatapahtuman jarjestavat Imatran kaupungin Liiku ja leiki-iloa paivaan! -hanke, Etela-Karjalan likunta ja

urheilu, Imatran urheilijat pyorailyjaosto ja Sk-Vuoksi
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