QUIMATRA

Koronaepidemian hillinnéssa pyritdéan minimoimaan kontakteja.

Eksote tiedotta: Etela-Karjala siirtyy epidemian
kithtymisvaiheeseen

Tiedote 1.12.2020 18:37

Lue taalta maakunnalliset uudet suositukset.

Etela-Karjalan alueellinen COVID-19 tilannekuvaryhma on todennut ylimaaraisessa 1.12.2020 kokouksessa
Koronavirusepidemia on Etela-Karjalan alueella kihtymisvaineessa. Epidemian kolme vaihetta ovat perustaso, kihtymisvaine

Ja leviamisvaihe

Talla vikolla Etela-Karjalaan annetaan uusia suosituksia aiemmin voimassa olleiden lisaksi. Suositukset astuvat voimaan
3122020 ja ovat voimassa vuoden loppuun. Tilannekuvaryhma toivoo Etela-Karjalassa noudatettavan koronatorjunnasta

annettuja ohjeita, suosituksia ja rajoituksia huolellisesti

- Nyt voimme viela vaikuttaa siihen, etta epidemia Etela-Karjalassa pysahtyy tahan kiihtymisvaiheeseen. Jokaiselta

kansalalselta vaaditaan nyt vastuullisia toimia, painottaa alueellisen tilannekuvaryhman puheenjohtaja Tuula Karhula

Epidemiatilanne Etela-Karjalassa huononee

Koronavirusepidemiassa on paikallisesti tapahtumassa iso muutos, joka saattaa vaikuttaa myos sairaalapaikkojen

tayttymiseen.
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- Allistuneiden ja sairastuneiden joukossa on tapahtunut muutosta altistuneiden ian suhteen. Aiemmin molemmissa

rynmissa oli eniten nuoria, mutta Nyt iakkaammatkin sairastuvat, toteaa infektioylilaakari Pekka Suomalainen.

- Koronatartuntojen alkuperasta saadaan selville talla hetkella noin 70 prosenttia. Joukkoaltistumisia on viimeisen viikon

aikana ollut kaksi, kuvallee alueellista tilannetta Eksoten avoterveydennuollon ylilaakari Minna Hayhé

Alueella kielletaan kaikki yli 20 hengen kokoontumiset

Etela-Suomen aluehallintovirasto (AVD) on tehnyt 30112020 paatoksen, joka vaikuttaa myos Etela-Karjalaan. Etela-Karjalaa
koskeva, perustasoon liittyva, paatos on voimassa koko joulukuun (1.-31.12.2020) ja alueella kielto koskee yli 50 hengen

kokoontumisia

Kiihtymisvaiheeseen siirtymisen myota paatos tiukkenee ja AVI tulee [ahipaivina asettamaan voimaan kiihtymisvaiheen
mukaiset rgjoitukset. Kiihtymisvaiheessa voi jarjestaa enaa alle 20 hengen tilaisuuksia (3.12.-31.12.2020), mutta talloin on
noudatettava ehdottoman tarkasti ja kaikilta osin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja opetus- ja kulttuuriministerion ohjetta

turvaetaisyyksista ja hygieniakaytannoista.

Naistakin tilaisuuksista tulisi jarjestaa ainoastaan alvan valttemattomimmat kokoontumiset, kuten lakisaateiset ja
saantomaaraiset yhtididen ja yhdistysten kokoukset. Kokouksia suositellaan jarjestettavaksi etayhteydella aina kun se on

mahdollista. Aluehallintovirasto suosittelee painokkaasti valttamaan kaikkia fyysisia kokoontumisia, joita el ole pakko jarjestaa.

Kaikkia ylimaaraisia lahikontakteja tulisi valttaa

Etela-Suomen aluehallintoviraston paatos koskee yleisotilaisuuksia, kuten markkinoita, konsertteja, teatterinaytoksia ja
urheiluotteluja, joissa on yleisoa. Aluehallintoviraston toimivalta el ulotu yksityisiin tilaisuuksiin, kuten illanviettoihin tai
perhejuhliin, eika normaaliin, jatkuvaluonteiseen palvelutoimintaan. Alueellinen tilannekuvaryhma on antanut
vksityistilaisuuksien jarjestamisesta suosituksia, joita jokaisen on syyta noudattaa omalta osaltaan. Etela-Karjalassa

vksityistilaisuuksia koskee 10 hengen kokoontumisrajoitus.
Kaikki [ahikontaktit toisiin ihmisiin, jotka eivat ole valttamattomia, on syyta jattaa tassa tilanteessa pois.

Lisatietoja: hitp.//www.avifi/web/avi/-/kokoontumisrajoitukset-kiristyvat-kanta-hameen-kymenlaakson-ja-etels-karjalan

sairaanhoitopiirien-alueilla-joulukuussa

Etela-Karjalassa voimassa olevan epidemian vaiheen maarittavat tartuntatautiviranomaiset yhdessé alueen COVID-19
tilannekuvaryhmén kanssa. Etela-Karjalan COVID-19 tilannekuvaryhmaan kuuluvat edustajat Eteld-Karjalan sosiaali- ja
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terveyspiiristd, kunnista, Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta, aluehallintovirastosta ja ELY-keskuksesta. Epidemian vaiheen
maarittelyyn vaikuttavat tartuntojen maarén ja kasvun lisdksi myos esimerkiksi tartuntaketjujen selvitettavyys ja se, ovatko
tartunnat perdisin omalta alueelta vai muualta. Epidemiatilanne voi paikallisesti tai alueellisesti muuttua nopeasti, vaikka
valtakunnallinen tilanne olisi rauhallinen. Alueellinen COVID-19 tilannekuvaryhma kokoontuu viikoittain tai tarvittaessa

useammin

Lisatietoja medialle:

Tuula Karhula, tilannekuvaryhman puheenjohtaja, terveys- ja vanhustenpalvelujen johtaja, Eksote, p. 040 194 4936,

tuula karhula@eksote fi

Kristiina Kapulainen, tilannekuvaryhman sinteeri, turvallisuus- ja valmiuspaallikkd, Eksote, p. 040 651 1791,

kristina kapulainen@eksote fi

Tilannekuvaryhma on paattanyt asettaa voimaan seuraavat
suositukset 3.12.-31.12.2020.

Suositukset ovat voimassa viranomaisille, vaestoélle, toiminnan harjoittajille seké opetuksen jarjestdjille
Yksityistilaisuudet:

o Yksityistilaisuuksissa on voimassa 10 hengen kokoontumisrajoitus
e Opetuksen jarjestaminen

e Toisen asteen opetus suositellaan siirrettavaksi etaopetukseen 712.2020 alkaen opetuksen jarjestajan valttamattomaksi

katsomaa lahiopetusta lukuun ottamatta

o \arhaiskasvatus ja perusopetus jatkavat kuten ennenkin

Julkiset tilat:

o Kirjastojen tapahtumat perutaan ja oleskelutilat, kuten lehtisalit suositellaan suljettavaksi. Kirjojen lainaus- ja palautustoiminta
Jatkuu. Kirjastossa saa asicida vain asioiden hoitamisen kannalta valttamattoman ajan ja pyydetaan suosimaan

ennakkovarauksia. Kirjaston asiakkaita kehotetaan vahvasti kayttamaan maskia

e Museoiden ja nuorisotilojen asiakasmaara rajataan 20 henkiloon. Nuorisotoimintaa suositellaan osittain siirrettavaksi verkkoon,

mutta nuorisotilat voivat olla kuntien harkinnan mukaan auki 20 hengen rgjoitus huomioon ottaen
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Ryhmaharrastustoiminta:

¢ Yli 20-vuotiaiden ryhmaharrastustoiminta sisa- ja ulkotiloissa suositellaan keskeytettavaksi joukkue- ja kontaktilajeissa.

e | asten ja nuorten ryhmaharrastustoimintaa voi jatkaa erityista harkintaa kayttaen, 20 hengen rajaus huomioiden
Ryhmaharrastustoiminnassa tulee huomioida lgjin luonteeseen liittyvat riskit. Jos harrastustoimintaa ei keskeyteta, tulee
huomioida sosiaali- ja terveysministerion ohje siita, etta osallistujien seka lasten saattajien tulee voida valttaa [ahikontakti

toisiinsa

o Ammattilais- ja kilpaurheiljoiden harjoittelu pyritaan turvaamaan siten, etta harjoittelua voi jatkaa, mikali se on turvallista ja
kokoontumisrajoituksia seka kokoontumisia koskevaa ohjetta pystyy noudattamaan. Yleisoa saa olla erillisessa katsomossa 20

henkiloa, mutta talldin on huolehdittava, etteivat yleiso ja urheilijat kohtaa. Urheilijoita saa olla kerralla koolla 20 henkiloa

Matkustaminen:

o Matkustamista Suomen ja Venajan valilla tulee valttaa

o Kaikkea likkumista leviamisvaineessa oleville alueille suositellaan valttamaan. Liikkkumista tulee valttaa erityisesti alueille, joissa

koronavirustilanne on Etela-Karjalaa vaikeampi. Matkustamista pohjoisen hiihtokeskuksiin ja ulkomaille tulee valttaa

Etaty®

o Kaikkia Etela-Karjalan tyonantajia suositellaan jarjestamaan etatyota kaikissa sellaisissa tyotehtavissa, joissa se on tilapaisestikin
mahdollista. Mikali etatyo ei ole mahdollista, suositellaan, etta tyonantaja ohjeistaa kasvomaskin kayttoon kaikissa tyotiloissa,
vaikka turvavalien pitaminen olisi mahdollista. Ruokailuja ja kahvitaukoja tulee porrastaa. Tyo- ja virkamatkoja seka

lahikoulutustilaisuuksia ei suositella

Maskisuositus:

o Kiintymisvaiheen maskisuositus THL:n ohjeiden mukaisesti seuraavissa tilanteissa ja seuraaville henkiloille:
e Joukkolikenteessa

¢ Koronavirustestiin hakeutuvat henkilot matkalla naytteenottoon ja ennen testituloksen valmistumista, jos on valttamaton syy

likkua kodin ulkopuolella

¢ Riskialueelta Suomeen saapuvat matkustajat heidan siirtyessa maahantulopisteelta karanteeniin tai jos heilla on karanteenin

aikana valttamaton syy liikkua kodin ulkopuolella
e Toisen asteen oppilaitoksissa (mukaan lukien lukiot) ja korkeakouluissa

o Julkisissa sisatiloissa ja yleisotilaisuuksissa (Kaupat ja ostoskeskukset, postit, pankit, kifjastot seka muut vastaavat sisatilat /

Lilkuntaan tai urheiluun seka niiden seuraamiseen kaytettavat tilat (vahintaan yleiset tilat ja pukeutumistilat) / Uimahallit,
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kylpylat ja saunat (yleiset tilat ja pukeutumistilat) / Kirkot ja muut uskonnollisten yhteisdjen tilat / Konserttisalit ja muut elavan
musiikin esittamiseen kaytettavat tilat / Elokuvateatterit ja muut elokuvien ja muiden vastaavien audiovisuaalisten teosten
esittamiseen kaytettavat tilat / Museot ja galleriat / Huvi- ja teemapuistot seka nahtavyydet jos sisatiloja / Rahapeli- ja

vedonlyontipalveluinin kaytettavat tilat)

Asiakaspalvelupisteet tulee varustaa suojaplekseilla. Asiakaspalvelutyota tekeville tulee tyonantajan jakaa maskit tai suojavisiirit

tyontekidille, jotka joutuvat tyoskentelemaan alle 1,5 metrin paassa muista inmisista
e Tapahtumat

e Tapahtumia ei suositella jarjestettavaksi. Kiintymisvaineessa voi jarjestaa alle 20 hengen tilaisuuksia, mikali pystyy
noudattamaan ehdottoman tarkasti ja kaikilta osin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja opetus- ja kulttuuriministerion ohjetta

turvaetaisyyksista ja hygieniakaytannoista

e Tapahtumajarjestaijille lisatietoa Aluehallintoviraston sivuilta: http://www.avifi/web/avi/usein-kysytyt-kysymykset

Ohje koronavirustartuntojen ehkaisemisesta yleisotilaisuuksien ja yleisten kokoontumisten yhteydessa seka julkisten

tilojen kaytossa: http:.//www .avifi/documents/10191/17217812/OKM-

THL _Ohje+yleis%C3%B6tilaisuuksiin+yleisiintkokoontumisiin+ja+julkisten+tilojen+k% C3%A4yt%C3%B6ss%C3%A4_Flpdf/6562b3bd-

1608-4c24-9223-7708afdob81e

Muun Suomen tilanne ja muiden sairaanhoitopiirien alueilla voimassa olevat rajoitukset ja suositukset nakyvat
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivuilta kohdasta Alueiden tilanne. Linkki sivulle loytyy myos Eksoten sivulta

www.eksote fi/koronavirus
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