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Jouluruokaa

Jouluna herkutellaan turvallisesti -vinkkeja jouluruokien
kasittelyyn

Tiedote 14.12.2020 12:01

Jouluna poydat notkuvat jouluruokia ja erilaisia herkkuja. Ruokien oikea sailytys ja kasittely on tarkeaa.

Joulunaikaan ruoka on usein tarkea osa juhlahetkiamme. Jaakaapit tayttyvat raaka-aineista ja poydat notkuvat valmiista

ruoista

Turvallinen ruoantlaitto kotikeittiossa tarkoittaa raaka-aineiden ja ruokien huolellista kasittelya, hyvaa henkilokontaista
hygieniaa ja ruoanvalmistukseen soveltuvia valineita. Ruoka-aineiden kasittelyssa ja ruoanvalmistuksessa on muutamia

hygieniasaantdja, jotka kannattaa pitaa mielessa

Kun kasittelet elintarvikkeita huolella, voit olla varma ruoan hyvasta laadusta. Pida puhtaina myos tyovalineet, keittion kaapit

Ja laitteet

Ohessa lyhyt muistilista turvalliseen ruokailuun jouluna
o Huolehdi hyvasta hygieniasta, katkeamattomasta kylmaketjusta, ruuan oikeasta kasittelysta ja sailytyksesta

o Aloita ruuankasittely aina kasienpesusta
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o Hygieeniset tyotavat ja pundas keittio

e Sailyta kylmassa

o Kypsenna kinkku ja siipikarja vahintaan +75 asteeseen
o SyO kinkku viikon sisalla

e Lammita vain sen verran kuin jaksat syoda

o Kuumenna laatikkoruuat yli + 60 asteeseen

Elintarviketurvallisuusvirasto on tehnyt hauskan ohjevideon ruokien kasittelysta

Kuusi simppelia ohjetta, joilla voit valttya ruokamyrkytyksilta - YouTube
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