QUIMATRA

Koronaepidemian pitkittyminen rasittaa monia.

Eksote tiedottaa: Tilannekuvaryhméa huolestunut vaeston
jaksamisesta

Tiedote 26.1.2021 16:51

Katso taman linkin takaa voimassa olevat suositukset.

Etela-Karjalan alueellinen COVID-19 tilannekuvaryhma totesi 26.1.2021 kokouksessaan, etta koronavirusepidemia on Etela-

Karjalan alueella edelleen kiintymisvaiheessa. Epidemian kolme vaihetta ovat perustaso, kilhtymisvaihe ja leviamisvaine

Voimassa on tammikuun loppuun saakka Aluehallintoviraston (AVI) asettama 20 hengen kokoontumisrajoitus, joka tarkoittaa
kaikkia sisa- ja ulkotapahtumia, mukaan lukien suosituksena harrastustoiminnan. Alueellinen tilannekuvaryhma on asettanut
alemmin voimaan 10 hengen yksityishenkiloita koskevan kokoontumisrajoituksen Etela-Karjalan siirryttya

kiihtymisvaiheeseen. Alustavien tietojen mukaan AVI tulee jatkamaan vastaavaa rajoitusta helmikuun loppuun saakka

Tilannekuvaryhma toivoo Etela-Karjalassa noudatettavan koronatorjunnasta annettuja ohjeita, suosituksia ja rajoituksia

nuolellisest

- Viime vikolla voimaan asetetut joukkueurheilunrajoitukset ovat herattaneet kysymyksia. Joukkuelajeissa meita on
pyydetty nostamaan henkilomaararajoitusta noin 25 henkiloon harjoituksissa, jotta mielekkyys harrastamisessa sailyisi
Henkilorgjoituksille on kuitenkin patevat syynsa ja voimassa oleva AVIn 20 hengen kokoontumisragjoitus koskee myos

harrastustoiminnan ulkotapahtumia. Mahdolliset isot joukkoaltistumiset laittavat tartunnanjaljityksemme koville, jolloin on
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vaara, etta kaikkia tartuntoja el saada jaljitettya, mika lisaa leviamisvaiheen riskia. Talloin rgjoitukset kiristyisivat entisestaan,

kertoo alueellisen tilannekuvaryhman puheenjohtaja Tuula Karhula

Maskisuositus otettava vakavasti

Etelakaralaisissa kouluissa maskit ovat hyvin kaytossa. Kouluissa on ymmarretty, etta yli 12-vuotiaiden maskin kaytto

mahdollistaa [ahiopetuksen perusopetuksessa

Joukkolikenteessa maskien kayttoon tulee jatkossakin kiinnittaa huomiota, eika tilanteesta ole varaa lepsua
Joukkolikenteessa maskia toivotaan kayttavan kaikkien yli 12-vuotiaiden. Koulukyydeissa maskisuositus on voimassa kaikilla

Maskien kaytosta el ole haittaa myoskaan tata nuoremmille

- Mitaan estetta sille, etteivatko nuoremmatkin voisi kayttaa maskia el ole, kunhan ymmarrys asiasta on riittava, tahdentaa

Karhula

Kauppakeskuksissa nuorten maskien kayttd on vahentynyt huolestuttavasti.

- Nuoret viihtyvat isoissa joukoissa, joissa turvavalit eivat toteudu, eika maskeja muisteta kayttag, tai niden kayttoon el ehka
nahda syyta Eksoten taulukossa nakyvat tartuntojen nollapaivat paivittyvat toisinaan viiveella, joten taulukon paivittainen
lukeminen voi luoda myos harhaanjohtavan mielikuvan tartuntojen todellisesta maarasta. Paivitamme lukemia taulukkoon
sita mukaa, kun saamme tartunnoista tietoa. Tieto kertyy meille Eksoten alueella tehtyjen Huslabin testien lisaksi myos

tyoterveyshuoltojen kautta, yksityisilta toimijoilta seka muiden sairaanhoitopiirien alueilta, avaa Karhula

Motivaatiota maskien kayttoon tilannekuvarynma toivoo loytyvan toivosta palata nopeammin takaisin normaaliin. Myos yli

kahden metrin turvavali tulisi pystya huomioimaan.

Toisen asteen eta- ja lahiopetusta arvioidaan tilanteen mukaan

Toisen asteen etaopetusta suositellaan jatkettavan 28.22021 saakka. Toisen asteen osalta lahiopetusta pohditaan viikoittain,

kun lukioissakin abiturientit poistuvat lukulomalle

Koronavirusvariantti aineuttaa epavarmuutta tautitilanteessa, joten lahiopetukseen siirrytaan vain mahdollisuuksien mukaan.
Alueen kunnat valmistautuvat tilanteen muuttumiseen tekemalla itsenaisesti omat suunnitelmansa. Opetuksen jarjestajilla on

mahdollisuus maaritella itse valttamattomaksi katsottava lahiopetus

Lisétietoja:
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cksotefi/koronavirus

Tapahtumajarjestjjille lisatietoa Aluehallintoviraston sivuilta

Ohje koronavirustartuntojen ehkaisemisesta yleisotilaisuuksien ja vleisten kokoontumisten yhteydessa seka julkisten tilojen

kaytossa.

Voimassa olevat suositukset

Yksityistilaisuudet:

Yksityistilaisuuksissa on voimassa 10 hengen kokoontumisrajoitus.

Opetuksen jarjestdminen:
Toisen asteen opetus suositellaan siirrettavaksi etaopetukseen 7122020 alkaen opetuksen jarjestajan

valttamattomaksi katsomaa lahiopetusta lukuun ottamatta. Etaopetusta suositellaan jatkettavan ainakin 28.2.21 saakka.
Varhaiskasvatus ja perusopetus jatkavat kuten ennenkin
Maskisuositus on voimassa kaikille yli 12-vuotiaille ja kaikissa koulukyydeissa.

Opetuksen jarjestdjille annetaan maskisuositus myos koulukuljetuksissa. Opetuksen jarjestaja huolehtii vastuullaan
oleville koulukuljetettaville lapsille ja nuorille maskit. Muut joukkolilkenteessa kulkevat lapset ja nuoret hankkivat

maskit itse.

Julkiset tilat:

Kirjastojen tapahtumat perutaan ja oleskelutilat, kuten lehtisalit suositellaan suljettavaksi. Kirjojen lainaus- ja
palautustoiminta jatkuu. Kirjastossa saa asioida vain asioiden hoitamisen kannalta valttamattoman ajan ja pyydetaan

suosimaan ennakkovarauksia. Kirjaston asiakkaita kehotetaan vahvasti kayttamaan maskia.

Museoiden ja nuorisotilojen asiakasmaara rajataan 20 henkiloon. Nuorisotoimintaa suositellaan osittain siirrettavaksi

verkkoon, mutta nuorisotilat voivat olla kuntien harkinnan mukaan auki 20 hengen rajoitus huomioon ottaen.

Ryhmaharrastustoiminta:
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Yli 20-vuotiaiden ryhmaharrastustoiminta sisatiloissa suositellaan keskeytettavaksi joukkue- ja kontaktilgjeissa

Lasten ja nuorten ryhmaharrastustoimintaa voi jatkaa erityista harkintaa kayttaen, 20 hengen rajaus huomioiden seka
sisa- etta ulkoharrastustoiminnassa. Ryhmaharrastustoiminnassa tulee huomioida lajin luonteeseen liittyvat riskit. Jos
harrastustoimintaa ei keskeyteta, tulee huomioida sosiaali- ja terveysministerion ohje siita, etta osallistujien seka

lasten saattgjien tulee voida valttaa lahikontakti toisiinsa.

Ammattilais- ja kilpaurheilijoiden harjoittelu pyritéan turvaamaan siten, etta harjoittelua voi jatkaa, mikali se on
turvallista ja kokoontumisrajoituksia seka kokoontumisia koskevaa ohjetta pystyy noudattamaan. Urheilijoita saa olla

kerralla koolla 20 henkiloa.

Ottelu- ja pelitoiminta

Jos ottelut/pelit pelataan ns. tyhjille katsomoille (paikalla ei ole yleisoa), kyse ei ole yleisotilaisuudesta. Talloin pelia ei

ole kielletty aluehallintoviraston maarayksen nojalla.

Mikali paikalla on yleisoa, tilaisuutta koskee aluehallintoviraston maarays ja 20 henkilon rajoitus. Katsojien ollessa
erillaan pelaajista ja huoltohenkilokunnasta (esim. erillisessa katsomossa), katsojia koskee oma 20 henkildn rajoitus ja

pelaajia mukaan lukien toimitsijat seka huoltohenkilosto koskee oma 20 henkilon rajoitus

Matkustaminen:
Matkustamista Suomen ja Venagjan valilla tulee valttaa.

Kaikkea likkumista leviamisvaiheessa oleville alueille suositellaan valttamaan. Lilkkumista tulee valttaa erityisesti
aluellle, joissa koronavirustilanne on Etela-Karjalaa vaikeampi. Matkustamista pohjoisen hiihtokeskuksiin ja ulkomaille

tulee valttaa. Samoin esimerkiksi turnausmatkoja maakuntien valilla ei suositella.
Etatyo:

Kaikkia Etela-Karjalan tyonantajia suositellaan jarjestamaan etatyota kaikissa sellaisissa tyotehtavissa, joissa se on
tilapaisestikin mahdollista. Mikali etatyo ei ole mahdollista, suositellaan, etta tydnantaja ohjeistaa kasvomaskin
kayttoon kaikissa tydtiloissa, vaikka turvavalien pitaminen olisi mahdollista. Ruokailuja ja kahvitaukoja tulee porrastaa.

Tyo- ja virkamatkoja seka lahikoulutustilaisuuksia ei suositella.

Maskisuositus:
Maskisuositus on voimassa joukkoliikenteessa, mukaan lukien koulukyydit seka taksinkuljettajat ja -matkustajat.

Muutoin voimassa on Kiihtymisvaiheen maskisuositus THL:n ohjeiden mukaisesti yli 12-vuotiaille
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Koronavirustestiin hakeutuvat henkilot matkalla naytteenottoon ja ennen testituloksen valmistumista, jos on

valttamaton syy likkua kodin ulkopuolella

Riskialueelta Suomeen saapuvat matkustajat heidan siirtyessa maahantulopisteelta karanteeniin tai jos heilla on

karanteenin aikana valttamaton syy liikkua kodin ulkopuolella

Peruskouluissa kuudennesta luokasta lahtien seka toisen asteen oppilaitoksissa (mukaan lukien lukiot) ja

korkeakouluissa

Kalkissa tyoyhteisoissa, seka harrastus- ja vapaaehtoistoiminnan sisatiloissa, jos samassa tilassa toimii ja oleskelee

useampia henkiloita.

Julkisissa sisatiloissa ja yleisotilaisuuksissa (Kaupat ja ostoskeskukset, postit, pankit, kirjastot seka muut vastaavat
sisatilat / Lilkkuntaan tai urheiluun seka niilden seuraamiseen kaytettavat tilat (vahintaan yleiset tilat ja pukeutumistilat) /
Uimahallit, kylpylat ja saunat (yleiset tilat ja pukeutumistilat) / Kirkot ja muut uskonnollisten yhteisdjen tilat /
Konserttisalit ja muut elavan musiikin esittamiseen kaytettavat tilat / Elokuvateatterit ja muut elokuvien ja muiden
vastaavien audiovisuaalisten teosten esittamiseen kaytettavat tilat / Museot ja galleriat / Huvi- ja teemapuistot seka

nahtavyydet jos sisatiloja / Rahapeli- ja vedonlyontipalveluihin kaytettavat tilab

Asiakaspalvelupisteet tulee varustaa suojaplekseilla. Asiakaspalvelutydta tekeville tulee tyonantajan jakaa maskit tai

suojavisiirit tyontekijoille, jotka joutuvat tyoskentelemaan alle 1,5 metrin paassa muista inmisista.

Tapahtumat:

Tapahtumia ei suositella jarjestettavaksi. Kiihtymisvaiheessa voi jarjestaa alle 20 hengen tilaisuuksia, mikali pystyy
noudattamaan ehdottoman tarkasti ja kaikilta osin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja opetus- ja

kulttuuriministerion ohjetta turvaetaisyyksista ja hygieniakaytannoista.
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