QUIMATRA

Infektiovastaanotot perustettiin maaliskuussa 2020.

Eksote tiedottaa: Etela-Karjalassa tartuntaryppaita,
edelleen silti kiihtymisvaiheessa

Tiedote 23.2.2021 20:42

Leviamisvaine ei ole enaa kaukana.

Etela-Karjalan alueellinen COVID-19 tilannekuvaryhma totesi 23.2 kokouksessaan etta maakunta on edelleen

kiintymisvaiheessa.

AVI tulee jatkamaan talla viikolla 20 hengen kokoontumisragjoitusta myos maaliskuulle julkisissa sisa- ja ulkotapahtumissa.
Alueellinen tilannekuvaryhma on asettanut aiemmin voimaan 10 hengen ykasityishenkiloita koskevan

kokoontumisrajoituksen. Pieniakin kokoontumisia on syyta valttaa aina, kun se on mahdollista.
Tilannekuvaryhmassa keskusteltiin siita, ollaanko Etela-Karjalassa kiihtymis- vai leviamisvaiheessa.

- Tilanne Eksoten alueella on muuttunut nopeasti. llmaantuvuusluvut ovat taalla jyrkassa kasvussa samoin positiivisten
naytteiden osuus kaikista otetuista koronavirusnaytteista. Lisaksi positiivisista naytteista 75 prosenttia on virusvarianttia
Kuitenkin tartunnat kohdistuvat taalla rajattuun yhteisoon ja niiden jaljitys on ollut tehokasta seka prosentuaalisesti hyvaa,

kertoo Eksoten avoterveydenhuollon ylilaakar Sami Raasakka.
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Tilannekuvaryhmassa AVIn ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kannattamana tehtiin paatos pysya kihtymisvaineessa
Tilannekuvaryhma seuraa tilanteen etenemista tarkasti ja kokoontuu tarvittaessa uudestaan jo ennen seuraavaa 2.3.2021

sovittua kokousta

Etatyosuositus yha voimassa Etela-Karjalassa

Tilannekuvaryhmalla on esittaa erityinen toive alueella toimiville yrityksille ja tydnantajille. Tyonantajan vastuulla on selvittaa
tyossa esiintyvat haitta- ja vaaratekijat seka tyopaikalla etta etatoissa. Haitta- ja vaaratekioiden merkitys tyontekijoiden

terveydelle ja turvallisuudelle taytyy arvioida ja ryhtya tarpeellisiin toimenpiteisiin niiden torjumiseksi

Tyonantajan on arvioitava tyopaikalle saapumisen tarpeellisuus tyontekijoiden terveyden nakokulmasta. Jos tyonantaja sallii
tal velvoittaa tyontekijoita tulemaan tyopaikalle, on tyontekijoille annettava ohjeet siita, miten tyo voidaan tehda niin, etta

tartuntariskia el ole

- Etatyosuositus on ollut Eksoten alueella voimassa pian vuoden. Etatyo pienentaa tyontekijoiden riskia sairastua
koronavirukseen seka tyoyhteison riskia haavoittua epidemian iskiessa tyoyhteisoon. Ellei etatyo ole tyossa mahdollista, on
tyopaikoilla kaytettava kasvomaskia ja pohdittava muita keinoja suojata tyontekijaa ja tyoyhteisoa koronatartunnoilta,

muistuttaa tilannekuvaryhman puheenjohtaja Tuula Karhula

Lisatietoja: hitps.//stm.fi/etatyot-koronavirustilanteessa

Lasten harrastaminen halutaan mahdollistaa — ottelu- ja pelitoimintaa ei
katsota valttamattomaksi

Opetus- ja kulttuuriministerio (OKM), sosiaali- ja terveysministerio (STM) ja THL ovat valmistelleet ohjeistuksen, jossa
linjataan alle 18-vuotiaiden rynmaharrastustoiminnan jarjestamisesta, rajoittamisesta ja keskeyttamisesta valtioneuvoston
periaatepaatoksen mukaisilla epidemiatasoilla. OKM ja THL suosittelevat, etta ohjeistusta noudatetaan sisatiloissa
tapahtuvassa ryhmaharrastustoiminnassa jo toimenpidetasolta 1 alkaen ja tasolle 2 siirryttaessa myos ulkotiloissa

tapahtuvassa ryhmaharrastustoiminnassa

- Alle 12-vuotiaiden harrastustoimintaa ei millaan toimenpidetasolla rajoiteta, mutta turvallisen harrastamisen periaatteita on
noudatettava erityisesti tasolta 2 [ahtien. Peli- ja ottelutoimintaa tai pelimatkoja oman alueen ulkopuolelle ei suositella

millekaan ikarynmalle, taydentaa THLN ylilaakari Eeva Reissell

- Eksoten alueella suositellaan muuntoviruksen leviamisen ehkaisemiseksi, ettei peli- ja ottelutoimintaa toteuteta myoskaan

maakunnan sisalla, jatkaa Karhula
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Lisatietoja toimenpidetasojen vaikutuksista lasten harrastamiseen: hitps.//minedufi/-/ohjeistus-lasten-ja-nuorten-

ryhmaharrastustoiminnasta

Valmisteltu ohjeistus koskee erityisesti leviamisvaiheen alueita, mutta suositusta noudatetaan Etela-Karjalassa jo maakunnan

ollessa kilhtymisvaiheessa. Peli- ja ottelutoimintaa koskeva tilannekuvaryhman suositus jatkuu ennallaan 31.3.2021 saakka

Lisatietoja medialle

Tuula Karhula, tilannekuvaryhman puheenjohtaja, terveys- ja vanhustenpalvelujen johtaja, Eksote, p. 040 194 4936,

tuulakarhula@eksote fi

Kristina Kapulainen, tilannekuvaryhman sihteeri, turvallisuus- ja valmiuspaallikko, Eksote, p. 040 651 1701,

kristiina kapulainen@eksote fi

Eteld-Karjalassa lomaillaan ensi viikolla

Viikolla g vietetaan Etela-Karjalassa koululaisten hiihtolomaa. THL on antanut neuvoja turvallisen hiihtoloman
viettoon ja lomailijoiden kannattaakin suunnata hiihtoladuille, metsiin ja pulkkamakiin. Riski saada koronavirustartunta

on ulkona liikkuessa pieni

THL suosittelee, etta talvilomailijat ulkoilisivat oman lahipiirin seurassa ja valttaisivat vakijoukkoja. Tartuntariski on

olemassa talla hetkella kaikkialla Suomessa ja matkustaminen lisaa entisestaan riskia viruksen leviamiselle.

Jos jo ennen lomaa ilmenee koronavirustaudin oireita, lomailemaan el pida lahtea lainkaan. Talloin tulee hakeutua
valittomasti testiin. Testiin tulee myos hakeutua valittomasti, mikali sairastuu loman aikana. Eksoten alueella

koronatestiin hakeudutaan tekemalla oirearvio omasta tai lapsen puolesta osoitteessa https.//www.omaolo i tai

soittamalla arkisin l@himmalle hyvinvointi- tai terveysasemalle tai paivystysaikana numeroon 116 117. Hyvinvointi- ja

terveysasemien yhteystiedot lO0ydat Eksoten verkkosivuilta.

- Hiihtolomalla on tarkeaa nyt viettaa aikaa vain oman lahipiirin seurassa, valttaa kaikenlaisia inmisjoukkoja, pitaa
myos ulkoillessa lahipiirin ulkopuolisiin henkiloihin yli kahden metrin turvavali, huolehtia kasihygieniasta seka kayttaa

maskia kaikissa julkisissa tiloissa. Hiihtokeskuksissa juhlimiset seka myos paikalliset baarit tulee nyt jattaa
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ehdottomasti valiin. Ravintolassa syominen ja kahvilassa kaynti kannattaa ajoittaa ruuhka-aikojen ulkopuolelle,

kehottaa Tuula Karhula

- Valkka lievat infektio-oireet saattaisivat tuntua vahapatoiselta syylta perua loma ja menna koronatestiin, se on
kuitenkin ainoa oikea tapa toimia talla hetkelld. Vastuullisesti toimimalla emme itse levita koronavirusta, neuvoo

Karhula

Hiihtolomien jalkeen Etela-Karjalassa jatketaan toisen asteen opetuksen etaopetussuositusta. Opetuksen jarjestaja

maarittaa sen, mika on valttamatonta lahiopetusta ja sen sallitaan jatkuvan

Lisatietoja talvilomista THL:n tiedotteesta: https.//thLfi/fi/-/nauti-talvilomasta-ulkoillen-hiihtoladut-maet-ja-metsat-

ovat-nyt-turvallisimpia-paikkoja-lomailuun

Tilannekuvaryhma toivoo Etela-Karjalassa noudatettavan koronatorjunnasta
annettuja ohjeita, suosituksia ja rajoituksia huolellisesti.

Voimassa olevat suositukset

Yksityistilaisuudet:

Yksityistilaisuuksissa on voimassa 10 hengen kokoontumisrajoitus
Opetuksen jarjestdminen:

Toisen asteen opetus suositellaan siirrettavaksi etaopetukseen 7.12.2020 alkaen opetuksen jarjestajan

valttamattomaksi katsomaa lahiopetusta lukuun ottamatta. Etaopetusta suositellaan jatkettavan ainakin 31.3.21 saakka.
Varhaiskasvatus ja perusopetus jatkavat kuten ennenkin
Maskisuositus on voimassa kaikille yli 12-vuotiaille ja kaikissa koulukyydeissa.

Opetuksen jarjestdjille annetaan maskisuositus myos koulukuljetuksissa. Opetuksen jarjestaja huolehtii vastuullaan
oleville koulukuljetettaville lapsille ja nuorille maskit. Muut joukkolilkenteessa kulkevat lapset ja nuoret hankkivat

maskit itse.
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Julkiset tilat:

Kirjastojen tapahtumat perutaan ja oleskelutilat, kuten lehtisalit suositellaan suljettavaksi. Kirjojen lainaus- ja
palautustoiminta jatkuu. Kirjastossa saa asioida vain asioiden hoitamisen kannalta valttamattoman ajan ja pyydetaan

suosimaan ennakkovarauksia. Kirjaston asiakkaita kehotetaan vahvasti kayttamaan maskia.

Museoiden ja nuorisotilojen asiakasmaara rajataan 20 henkiloon. Nuorisotoimintaa suositellaan osittain siirrettavaksi

verkkoon, mutta nuorisotilat voivat olla kuntien harkinnan mukaan auki 20 hengen rajoitus huomioon ottaen.

Ryhmaéaharrastustoiminta:
Yli 20-vuotiaiden ryhmaharrastustoiminta sisatiloissa suositellaan keskeytettavaksi joukkue- ja kontaktilajeissa.

Lasten ja nuorten ryhmaharrastustoimintaa voi jatkaa erityista harkintaa kayttaen, 20 hengen rajaus huomioiden seka
sisa- etta ulkoharrastustoiminnassa. Ryhmaharrastustoiminnassa tulee huomioida lgjin luonteeseen liittyvat riskit. Jos
harrastustoimintaa ei keskeyteta, tulee huomiocida sosiaali- ja terveysministerion ohje siita, etta osallistujien seka

lasten saattgjien tulee voida valttaa lahikontakti toisinsa

Lasten ja nuorten pelitoimintaa tal leirimatkoja el suositella tehtavan maakunnan sisalla eika sairaanhoitopiirien valilla.

Suositus on voimassa 31.3.2021 asti, ellei valtakunnan tasolta tule tarkennuksia.

Imatran ja Lappeenrannan kaupungeissa toimiva nuorten urheiluakatemia voi jatkaa toimintaa, mikali kaikkia voimassa
olevia turvallisuusohjeita pystytaan noudattamaan. Eri ikaluokkia ei suositella sekoitettavan, elleivat nama kohtaa

harrastustoiminnassa normaalisti.

Ammattilais- ja kilpaurheilijoiden harjoittelu pyritaan turvaamaan siten, etta harjoittelua voi jatkaa, mikali se on
turvallista ja kokoontumisrajoituksia seka kokoontumisia koskevaa ohjetta pystyy noudattamaan. Koolla saa kerrallaan

olla 20 henkiloa, mukaan lukien urheilijat ja valmentajat.

Aikuisten SM-tason ja 1. divisioonan ottelu- ja pelitoiminta

Jos ottelut/pelit pelataan ns. tyhjille katsomoille (paikalla ei ole yleis6a), kyse ei ole yleisotilaisuudesta. Talloin pelia el

ole kielletty aluehallintoviraston maarayksen nojalla.

Mikali paikalla on yleisoa, tilaisuutta koskee aluehallintoviraston maarays ja 20 henkilon rajoitus. Katsojien ollessa
erillaan pelaajista ja huoltohenkilokunnasta (esim. erillisessa katsomossa), katsojia koskee oma 20 henkildn rajoitus ja

pelaajia mukaan lukien toimitsijat seka huoltohenkilosto koskee oma 20 henkilon rajoitus.
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Ottelu- ja pelitoiminta sallitaan aikuisten SM-, 1-div- ja U20-joukkuellle, mikali peleihin ja otteluihin/turnauksiin

osallistuu etelakarjalainen joukkue.

Matkustaminen:
Matkustamista Suomen ja Venagjan valilla tulee valttaa.

Kaikkea likkumista leviamisvaiheessa oleville alueille suositellaan valttamaan. Lilkkumista tulee valttaa erityisesti
alueille, joissa koronavirustilanne on Etela-Karjalaa vaikeampi. Matkustamista pohjoisen hiintokeskuksiin ja ulkomaille

tulee valttaa. Samoin esimerkiksi turnausmatkoja maakuntien valilla ei suositella.
Etatyo:

Kaikkia Etela-Karjalan tyonantajia suositellaan jarjestamaan etatyota kaikissa sellaisissa tyotehtavissa, joissa se on
tilapaisestikin mahdollista. Mikali etatyo el ole mahdollista, suositellaan, etta tyonantaja ohjeistaa kasvomaskin
kayttoon kaikissa tyotiloissa, vaikka turvavalien pitaminen olisi mahdollista. Ruokailuja ja kahvitaukoja tulee porrastaa.

Tyo- ja virkamatkoja seka [ahikoulutustilaisuuksia ei suositella.

Maskisuositus:
Maskisuositus on voimassa joukkoliikenteessa, mukaan lukien koulukyydit seka taksinkuljettajat ja -matkustajat.

Muutoin voimassa on kiihtymisvaiheen maskisuositus THL:n ohjeiden mukaisesti yli 12-vuotiaille:

Koronavirustestiin hakeutuvat henkilot matkalla naytteenottoon ja ennen testituloksen valmistumista, jos on valttamaton syy

likkua kodin ulkopuolella

Riskialueelta Suomeen saapuvat matkustajat heidan siirtyessa maahantulopisteelta karanteeniin tai jos heilla on karanteenin

aikana valttamaton syy likkua kodin ulkopuolella.

Peruskouluissa kuudennesta luokasta [@htien seka toisen asteen oppilaitoksissa (mukaan lukien lukiot) ja korkeakouluissa

Kaikissa tyoyhteisoissa, seka harrastus- ja vapaaehtoistoiminnan sisatiloissa, jos samassa tilassa toimii ja oleskelee useampia

henkiloita

Julkisissa sisatiloissa ja yleisotilaisuuksissa (Kaupat ja ostoskeskukset, postit, pankit, kirjastot seka muut vastaavat sisatilat /
Lilkuntaan tai urheiluun seka niilden seuraamiseen kaytettavat tilat (vahintaan yleiset tilat ja pukeutumistilat) / Uimahallit,
kylpylat ja saunat (yleiset tilat ja pukeutumistilat) / Kirkot ja muut uskonnollisten yhteisdjen tilat / Konserttisalit ja muut elavan
musiikin esittamiseen kaytettavat tilat / Elokuvateatterit ja muut elokuvien ja muiden vastaavien audiovisuaalisten teosten
esittamiseen kaytettavat tilat / Museot ja galleriat / Huvi- ja teemapuistot seka nahtavyydet jos sisatiloja / Rahapeli- ja

vedonlyontipalveluinin kaytettavat tilat)

Viimeisin paivitys: 23.2.2021

https.//www .imatrafi/uutinen/2021-02-23_eksote-tiedottaa-etelsC3%A4-karjalassa-tartuntary pp%C3%A4itC3%A4-edelleen-silli


https://www.imatra.fi/uutinen/2021-02-23_eksote-tiedottaa-etel%C3%A4-karjalassa-tartuntarypp%C3%A4it%C3%A4-edelleen-silti

QUIMATRA

Asiakaspalvelupisteet tulee varustaa suojaplekseilla. Asiakaspalvelutydta tekeville tulee tyonantajan jakaa maskit tai

suojavisiirit tyontekijoille, jotka joutuvat tyoskentelemaan alle 2 metrin paassa muista inmisista.

Tapahtumat:

Tapahtumia ei suositella jarjestettavaksi. Kiihtymisvaiheessa voi jarjestaa alle 20 hengen tilaisuuksia, mikali pystyy
noudattamaan ehdottoman tarkasti ja kaikilta osin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja opetus- ja

kulttuuriministerion ohjetta turvaetaisyyksista ja hygieniakaytannoista.

Tapahtumajarjestaiille lisatietoa Aluehallintoviraston sivuilta: https.//avifi/usein-kysyttya-koronaviruksesta

Muun Suomen tilanne ja muiden sairaanhoitopiirien alueilla voimassa olevat rgjoitukset ja suositukset nakyvat
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivuilta kohdasta Alueiden tilanne. Linkki sivulle loytyy myos Eksoten sivulta

ww\w.eksote fi/koronavirus

Etela-Karjalassa voimassa olevan epidemian vaineen maarittavat tartuntatautiviranomaiset yhdessa alueen COVID-19
tilannekuvaryhman kanssa. Etela-Karjalan COVID-19 tilannekuvaryhmaan kuuluvat edustajat Etela-Karjalan sosiaali- ja
terveyspiirista, kunnista, Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta, aluehallintovirastosta ja ELY-keskuksesta. Epidemian
vaiheen maarittelyyn vaikuttavat tartuntojen maaran ja kasvun lisaksi myos esimerkiksi tartuntaketjujen selvitettavyys
Ja se, ovatko tartunnat peraisin omalta alueelta vai muualta. Epidemiatilanne voi paikallisesti tai alueellisesti muuttua
nopeasti, vaikka valtakunnallinen tilanne olisi raunallinen. Alueellinen COVID-1g tilannekuvaryhma kokoontuu

vilkoittain tai tarvittaessa useammin.
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