QUIMATRA

Kuuden hengen kokoontumisrajoitus tarkoittaa kaikkia sisé- ja ulkotapahtumia.

Tilannekuvaryhma: Vahenna lahikontakteja, hakeudu
testiin

Tiedote 9.3.2021 21:48

Voimassa on kuuden hengen kokoontumisrajoitus, joka tarkoittaa sisa- ja ulkotapahtumia.

Etela-Karjalan alueellinen COVID-19 tilannekuvaryhma totesi 9.3.2021 kokouksessa: Koronavirusepidemia on Etela-Karjalan

alueella leviamisvaiheessa

Voimassa on Aluehallintoviraston (AVI) 432021 asettama kuuden (6) hengen kokoontumisragjoitus, joka tarkoittaa kaikkia sisa-
Ja ulkotapahtumia. Alueellinen tilannekuvaryhma on asettanut 252, alkaen voimaan kuuden (6) hengen yksityishenkiloita
koskevan kokoontumisrajoituksen ja toteaa, etta myos toimielimia on nyt suositeltava siirtymaan pelkastaan etakokouksiin

Kaikkia kokoontumisia ja lahikontakteja kodin ulkopuolella on syyta valttaa aina, kun se on mahdollista

Tilannekuvaryhma suosittelee, etta Etela-Karjalassa kunnat ottavat vipymatta kayttoon kaikki ne leviamisvaihetta ja tasoa 2
koskevat rajoitukset ja suositukset, joista kunta voi itsenaisesti paattaa. AVI on tehnyt paatoksen tartuntatautilain 58 d §

koskien 4.3.2021. Tartuntatautilain 58 g §n ehdot eivat viela alueella tayty.

Testiin tulee hakeutua myds lievien oireiden ilmaannuttua
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Etela-Karjalassa koronatapausten maara jatkaa kasvuaan. Koronavirus itaa 1-14 vuorokautta. Kun henkild sairastuu, tai
epallee oireidensa liittyvan koronaan, tulee hanen hakeutua koronavirustestiin Eksotelle. Testiin voi hakeutua omaolo-
oirearvion kautta, soittamalla omalle hyvinvointi- tai terveysasemalle tai soittamalla paivystysaikana numeroon 116 117. Mikali

tulos on positivinen, ryhdytaan Eksotelta jaljittamaan tartunnan lahdetta seka mahdollisia altistuneita

- Talla hetkella iso ongelma Etela-Karjalassa on se, ettel testiin hakeuduta ajoissa. Saamme palautetta joskus myos siita,
ettei testiin aina ole paassyt, vaikka siihen olisi syyta. Olemme valittaneet viestia puhelinpalveluihimme, etta testiin pitaa
hakeutua ja sinne pitaa paasta myos lievien oireiden ilmaannuttua. Testiin vol hakeutua myos Omaolossa tehdyn

koronavirustaudin oirearvion kautta (www.omaolofi), kertoo tilannekuvaryhman puheenjohtaja Tuula Karhula

Koronavirus aiheuttaa akillisen hengitystieinfektion. Taudinkuva voi vaindella l8hes oireettormnasta taudista vakavaan tautin
Oireet voivat myos vaihdella taudin edetessa. Oireita voivat olla paansarky, haju- tal makuaistin hairiot, nuha, nenan
tukkoisuus, yska, hengenahdistus, voimattomuus, vasymys, lihaskivut, kurkkukipu, kurkun karheus, kuume, pahoinvointi,
oksentelu ja/tai ripuli. Pelkastaan oireiden perusteella et voi paatella, onko hengitystietulenduksen aiheuttaja koronavirus vai

Joku muu virus tai bakteeri

Rokotuksen saaneita henkildita on jo yli 14 000

Tilannekuvaryhma haluaa muistuttaa muutamista ajankohtaisista asioista. Etela-Karjalassa koronavirusrokotuksen saaneita

henkiloita on jo yli 14 000. Koronarokotuksen saaneidenkin henkildidenkin tulee huolehtia hygieniaohjeista seka turvavaleista

- Koronaviruksen leviamista hidastetaan vain vahentamalla kontakteja. Turvavalit ja maskit tulee muistaa molemmat seka
kasien desinfiointi. Maskeja tulee kayttaa kaikissa tiloissa, joissa kohtaa inmisia. Tallaisia tiloja on kauppojen ja julkisten tilojen
lisaksi useita. Aina el huomata, etta esimerkiksi taloyhtion julkisissa tiloissa ja hisseissa maskeja tulee kayttaa. Kun

turvavaleista huolehtiminen on hankalaa, tulee muihin toimiin kiinnittaa tarkempaa huomiota, neuvoo Karhula.

- Etela-Karjalassa toivotaan myos pienennettavan ryhmakokoja kaikkialla missa ihmisia on koolla. Voimassa on kuuden
hengen kokoontumisrajoitus yksityistilaisuuksien seka sisa- ja ulkotapahtumien osalta. Erityisesti rynmaliikuntatilanteisiin on
hyva kiinnittaa huomiota, jotta epidemiaa saadaan hillittya. Jos tautitilanne viela hankaloituu, niin AV saattaa joutua ottamaan

alueellamme sisaliikuntapaikkoja sulkevan 58 g pykalan kayttoon, kertoo Karhula

Muutokset Eksoten ja sopimuskumppaneiden palveluihin

Eksoten sote-palvelujen sopimuskumppanit voivat jatkaa yksilOvastaanottoa ja ryhmien osalta heidan tulee huomioida
rynmakoko, joka on ohjaaja mukaan lukien enintaan kuusi (6) henkiloa samassa tilassa. Kaikissa asiakaskontakteissa

kaytetaan kasvomaskia ja huolehditaan hyvasta kasihygieniasta seka yli kahden metrin turvavaleista. Mikali maskia el voi
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kayttaa, on kaytettava visiria. Asiakkaita tulee muistuttaa, etta vastaanotolle ei voi tulla, mikali heilla on flunssaoireita. Myos
asiakkaat kayttavat kasvomaskia vastaanotolla. Asiakasvastaanoton jalkeen tarttumapinnat pyyhitaan desinfiointiaineella,
kuten tartuntatautilain 58 ¢ § velvoittaa. Nama ohjeet ovat voimassa toistaiseksi maaliskuun loppuun asti. Eksote on

muokannut omaa toimintaansa suosituksia ja rajoituksia vastaavaksi

Lisatietoja:

www.eksote.fi/lkoronavirus

Media: Tuula Karhula, tilannekuvaryhman puheenjohtaja, terveys- ja vanhustenpalvelujen johtaja, Eksote, p. 040 194 4936,

tuulakarhula@eksote fi

Etela-Karjalassa voimassa olevat suositukset

Tilannekuvaryhma on paattanyt 2.3.2021 asettaa voimaan seuraavat suositukset 2.3.2021-31.3.2021 valiselle ajalle, ellei

muuta mainita
Tartuntatautilain 58 d §:

Etela-Suomen aluehallintovirasto velvoittaa Eksoten alueen toimijoita varmistamaan, etta asiakkaille ja toimintaan
osallistuville tarkoitetuissa tiloissa henkilot eivat joudu keskenaan lahikontaktiin. Maarays perustuu uuteen

tartuntatautilain pykalaan 58 d ja on voimassa 5.3.-31.3.2021. Lisatietoja AVIn sivuilta: https.//avifi/yleistiedoksiannot

seka tiedotteelta: https.//www sttinfofi/tiedote/tilojen-terveysturvallista-kayttoa-tehostettava-etela-suomen-

alueella---toimijoiden-pitaa-varmistaa-asiakkaiden-turvavalit?publisherld-69818103&releaseld-69902738

Yksityistilaisuudet:

Yksityistilaisuuksissa on voimassa kuuden hengen kokoontumisrajoitus

Yleis6tilaisuudet ja yleiset kokoukset:

Voimassa on kuuden hengen kokoontumisrajoitus
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Maskisuositus:

Maskisuositus on voimassa joukkoliikenteessa, mukaan lukien koulukyydit seka taksinkuljettajat ja -matkustajat.

Muutoin voimassa on leviamisvaiheen maskisuositus THLn ohjeiden mukaisesti yli 12-vuotiaille:

Koronavirustestiin hakeutuvat henkilot matkalla naytteenottoon ja ennen testituloksen valmistumista, jos on valttamaton syy

likkua kodin ulkopuolella

Riskialueelta Suomeen saapuvat matkustajat heidan siirtyessa maahantulopisteelta karanteeniin tai jos heilla on karanteenin

aikana valttamaton syy liikkua kodin ulkopuolella

Peruskouluissa kuudennesta luokasta lahtien seka toisen asteen oppilaitoksissa (mukaan lukien lukiot) ja korkeakouluissa

Kaikissa tyoyhteisoissa, seka harrastus- ja vapaaehtoistoiminnan sisatiloissa, jos samassa tilassa toimii ja oleskelee useampia

henkiloita

Julkisissa sisatiloissa ja yleisotilaisuuksissa (Kaupat ja ostoskeskukset, postit, pankit, kirjastot seka muut vastaavat sisatilat /
Lilkuntaan tai urheiluun seka niilden seuraamiseen kaytettavat tilat (vahintaan yleiset tilat ja pukeutumistilat) / Uimahallit,
kylpylat ja saunat (yleiset tilat ja pukeutumistilat) / Kirkot ja muut uskonnollisten yhteisdjen tilat / Konserttisalit ja muut elavan
musiikin esittamiseen kaytettavat tilat / Elokuvateatterit ja muut elokuvien ja muiden vastaavien audiovisuaalisten teosten
esittamiseen kaytettavat tilat / Museot ja galleriat / Huvi- ja teemapuistot seka nahtavyydet jos sisatiloja / Rahapeli- ja

vedonlyontipalveluihin kaytettavat tilat)

Asiakaspalvelupisteet tulee varustaa suojaplekseilla. Asiakaspalvelutyota tekeville tulee tyonantajan jakaa maskit tai

suojavisiirit tyontekijoille, jotka joutuvat tyoskentelemaan alle 2 metrin paassa muista inmisista.

Opetuksen jarjestdminen:

Etela-Suomen aluehallintovirasto on maarannyt oppilaitosten tiloja suljettavaksi koko alueellaan valtioneuvoston
linjauksen mukaisesti 8 -28.3.2021 valiseksi ajaksi. Paatokset koskevat perusopetuksen ylakouluja. Tilojen
sulkemispaatos ei koske alakoululaisia. Myos esimerkiksi erityisen tuen oppilailla opetus jatkuu l@hiopetuksena.
Toisen asteen opetus voidaan jarjestaa etaopetuksena ilman aluehallintoviraston paatosta oppilaitosten tilojen

sulkemisesta.

Toisen asteen opetus seka ylakoulun luokat siirretaan etaopetukseen 832021 alkaen opetuksen jarjestajan
valttamattomaksi katsomaa lahiopetusta lukuun ottamatta. Etaopetusta suositellaan jatkettavan ainakin 28321 saakka

Toisen asteen etaopetusta suositellaan jatkettavaksi 5.4.2021 asti.

Varhaiskasvatus ja perusopetus 1-6 -luokkien osalta jatkavat kuten ennenkin.

Maskisuositus on voimassa kaikille yli 12-vuotiaille ja kaikissa koulukyydeissa.
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Opetuksen jarjestdjille annetaan maskisuositus myos koulukuljetuksissa. Opetuksen jarjestaja huolehtii vastuullaan
oleville koulukuljetettaville lapsille ja nuorille maskit. Muut joukkoliikenteessa kulkevat lapset ja nuoret hankkivat

maskit itse.

Valtakunnallisesti hallitus suosittelee korkeakoulujen siirtymista etdopetukseen, kuitenkin huomioiden valttéamattoman

l[ahiopetuksen tarpeet.

Kansalaisopiston opetus keskeytetaan silta osin, kun se ei ole mahdollista toteuttaa etaopetuksena.

Julkiset tilat:

Tilannekuvaryhma suosittelee kunnille julkistentilojen sulkemista yleisolta

Museot ja nuorisotilat suositellaan suljettavaksi. Nuorisotiloja voidaan tarvittaessa kayttaa yksilotapaamisiin, samoin

Ohjaamojen toimintaa voidaan jatkaa 6 henkilon rajoituksella.

Kirjastojen osalta niiden sallitaan jatkavan lainaus- ja palautustoimintaa rajoitusten mukaisesti, kifjastoautojen toimintaa
ei suositella jatkettavan. Kirjastojen tapahtumat on peruttu jo aiemmin ja niiden oleskelutilat, kuten lehtisalit suositeltu

suljettavaksi.

Kirjastossa saa asioida vain asioiden hoitamisen kannalta valttamattoman ajan ja pyydetaan suosimaan

ennakkovarauksia. Kirjaston asiakkaita kehotetaan vahvasti kayttamaan maskia.

Uimahallit ja urheilutilat saavat tilannekuvaryhman suosituksen mukaan olla viela kaytossa opetussuunnitelman
mukaisen toiminnan seka 2008 syntyneiden tai sita nuorempien ryhmaharrastustoiminnan toteuttamiseen ja huippu-

urheiljoiden kayttoon.

Matkustaminen:
Matkustamista Suomen ja Vengjan valilla tulee valttaa.

Kaikkea likkumista leviamisvaiheessa oleville alueille suositellaan valttamaan. Likkumista tulee valttaa erityisesti
alueille, joissa koronavirustilanne on Etela-Karjalaa vaikeampi. Matkustamista pohjoisen hiihtokeskuksiin ja ulkomaille

tulee valttaa

Hallitus suosittelee valttamaan tarpeetonta matkustamista muualle paitsi maihin, joita maahantulon rajoitukset eivat
koske. Matkustamiseen liittyvat karanteeniasiat, uusimmat matkustustiedotteet seka ajantasaiset ohjeet Oytyvat

aslasta vastaavien sivuilta
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THL: Matkustaminen ja koronaviruspandemia >>

Ulkoministerio: Uusimmat matkustustiedotteet >>

Omaehtoinen karanteeni

THL ohjeistaa: Jos saavut Suomeen maasta, joka on likennevalomallissa punainen tai harmaa, suosittelemme
14 vuorokauden omaehtoista karanteenia Suomeen saavuttaessa. Suositeltavaa on, etta et mene tyopaikalle tai
muualle kodin ulkopuolelle, vaan pysyt kotona. Nain suojaat muita tartunnalta. Sovi tyonantajasi kanssa

toimintatavoista 14 paivan ajan matkalta paluusi jalkeen.

Suositeltavaa on, etta lapsi el osallistu varhaiskasvatukseen, kun han on omaehtoisessa karanteenissa
Perusopetuksessa olevan lapsen on suositeltavaa jaada kotiin. Sovi opetuksen jarjestajan kanssa opetuksen

erityisjarjestelyista

Suomi ulkomailla sivustot / Vengja: https.//finlandabroad fi/web/rus/etusivu

Etatyo:

Kaikkia Etela-Karjalan tyonantajia suositellaan jarjestamaan etatyota kaikissa sellaisissa tydtehtavissa, joissa se on
tilapaisestikin mahdollista. Mikali etatyo ei ole mahdollista, suositellaan, etta tyonantaja ohjeistaa kasvomaskin
kayttoon kaikissa tyotiloissa, vaikka turvavalien pitaminen olisi mahdollista. Ruokailuja ja kahvitaukoja tulee porrastaa

Tyo- ja virkamatkoja seka lahikoulutustilaisuuksia ei suositella.

Toimielimia koskeva etakokoussuositus on astunut voimaan 25.2.2020

Vuonna 2008 syntyneiden tai sitd nuorempien ryhméaharrastukset:

Vuonna 2008 syntyneiden tai sitd nuorempien lasten harrastustoiminta sallitaan sisatiloissa enintaan 10 hengen

pienrynhmissa. Ulkona ryhmakoko on 20 henkiloa. Henkilomaariin sisaltyy ryhman ohjaajalt).

Perheliikunta- ja perhemuskaritoiminta suositellaan asetettavaksi tauolle.

Katso tarkemmat ohjeet harrastustoiminnan jarjestamista koskien alta.

2001-2007 -syntyneiden ryhméaharrastustoiminta:

Vuosina 2001-2007 syntyneiden kaikki sisatiloissa tapahtuva rynmatoiminta lakkautetaan. Ulkona tapahtuvat

harrastukset sallitaan vuosina 2001-2007 syntyneille. Ryhmakoko tulee talloin olla enintaan 20 henkiloa. 20 hengen
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henkilomaaraan sisaltyy jo ryhman ohjaaja(t).

Katso tarkemmat ohjeet harrastustoiminnan jarjestamista koskien alta.

Yll& olevien suositusten mukaisesti 2001 ja sen jalkeen syntyneiden ryhmaharrastustoiminnan jarjestamista
tarkentava ohje:

Toiminta tulee aina jarjestaa lahikontakteja valttaen, yli 2 metrin turvaetaisyydet huomioiden. Ryhmat eivat saa

sekoittua. Harrastustoiminnan jarjestajan vastuulla on toimia ohjeiden ja suositusten mukaisest

Korostamme jokaisen toimijan ja aikuisen vastuuta noudattaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja muiden
viranomaisten ohjeita hygienia- ja muista jarjestelyista, joilla viruksen leviamista ehkaistaan. Aikuisten vastuulla on

huolehtia, etta myos lapset noudattavat ohjeita.

e Toimintaan voi osallistua vain oireettomana

e Suositeltua turvavalia (vahintaan 2 m) noudatetaan

o Hyvaa kasi- ja yskimishygieniaa noudatetaan

o Tyoterveyslaitoksen siivousohjeet huomioidaan

e Annetaan osallistujille tarvittavat ohjeet ja huolehditaan niiden noudattamisesta
o Toimitaan niin, etta sairastumistapauksissa altistuneet voidaan jaljittaa

o Huomioidaan alueelliset ja paikalliset rajoitukset ja suositukset

OKM Ja THL ovat ohjeistaneet, mikali lasten ja nuorten harrastustoimintaa leviamisvaiheessa toteutetaan, on erittain
tarkeaa, etta se toteutetaan vain ryhman omana harrastus- tai harjoitustoimintana ilman kilpailutapahtumia,
konsertteja, esityksia, naytoksia tai muita sellaisia tilanteita, joissa ryhma joutuu kontaktiin muiden harrastusryhmien

kanssa.

Myos opettajien, ohjagjien ja valmentajien tulisi olla aina samoja eika vanhempien oleskelu harrastus- ja

pukeutumistiloissa ole mahdollista.

Aikuisten ryhméharrastustoiminta

Kaikki ryhmaharrastustoiminta tulee keskeyttaa kaikilta vuonna 2000 syntyneilta ja sita vanhemmilta. Kuntouttava

toiminta saa jatkua, mikali sita pystytaan yli kahden metrin turvavalein ja muiden suositusten puitteissa toteuttamaan

Aikuisten SM-tason ja 1. divisioonan ottelu- ja pelitoiminta:
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Suositukset ja paatokset eivat koske ammattiurheilua, jolla tarkoitetaan sarjalisenssisopimukseen tai olympiakomitean
urheilijasopimukseen perustuvaa urheilutoimintaa seka A-maajoukkuetoimintaa silloin, kun sita harjoitetaan ilman
yleison lasnaoloa. Kaytannossa tama tarkoittaa ammattiurheilun rajaamista huippu-urheiluun kattaen palloilulajeissa
kaksi ylinta sarjatasoa, aikuisten A-maajoukkuetoiminnan seka kansallisen lajiliton valintajarjestelman kautta
kansainvalisiin arvokilpailuihin valmistautuvat urheilijat. Paatos ei koske myoskaan nuorten maajoukkuetoimintaa seka
Jalkapallon ja jaakiekon kolmanneksi ylimpia kansallisia sarjatasoja, joissa pelagjat ovat kirjalliseen
pelagjasopimukseen perustuen ammatinharjoittajia. Jalkapallossa tama tarkoittaa miesten Kakkosta ja jaakiekossa

miesten Suomi-sarjaa.

Jos ottelut/pelit pelataan ns. tyhjille katsomoille (paikalla ei ole yleisoa), kyse ei ole yleisotilaisuudesta. Talloin pelia el

ole kielletty aluehallintoviraston maarayksen nojalla.

Mikali paikalla on yleisoa, tilaisuutta koskee aluehallintoviraston maarays yleisomaarasta. Ottelu- ja pelitoiminta
sallitaan aikuisten SM-, 1-div- ja U20-joukkueille, mikali peleihin ja otteluihin/turnauksiin osallistuu etelakarjalainen

joukkue.

Tapahtumat:

Tapahtumia el suositella jarjestettavaksi. Etela-Karjalassa voi jarjestaa alle kuuden hengen tilaisuuksia, mikali pystyy
noudattamaan ehdottoman tarkasti ja kaikilta osin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja opetus- ja

kulttuuriministerion ohjetta turvaetaisyyksista ja hygieniakaytannoista

Tapahtumajarjestaijille lisatietoa Aluehallintoviraston sivuilta: https.//avifi/usein-kysyttya-koronaviruksesta

Ohje koronavirustartuntojen ehkaisemisesta yleisotilaisuuksien ja yleisten kokoontumisten yhteydessa seka julkisten

tilojen kaytossa

Muun Suomen tilanne ja muiden sairaanhoitopiirien alueilla voimassa olevat rajoitukset ja suositukset nakyvat
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivuilta kohdasta Alueiden tilanne. Linkki sivulle loytyy myos Eksoten sivulta

www.eksote fi/koronavirus
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