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Kaupungin liikuntakampanja rohkaisee kokeilemaan uutta
ja haastamaan itsensä

Tiedote  15.3.2021 12:35

Kampanjaan voi osallistua maaliskuun ajan sosiaalisessa mediassa tunnisteella #kokoaansuurempihaaste.

Osallistuneiden kesken arvotaan liikunnallisia palkintoja.

Kaupungin liikuntapalvelujen kampanja #kokoaansuurempihaaste innostaa liikkumaan uusin tavoin.

Haastessa kannustetaan menemään oman mukavuusalueen ulkopuolelle ja kokeilemaan itselleen uutta lajia, temppua tai

taitoa.

Vinkkejä voi katsoa kaupungin Instagramista sekä liikuntapalvelujen Facebook-sivulta.

–Julkaisemme sosiaalisessa mediassa omia vinkkejämme muutaman kerran viikossa. Jokainen voi kokeilla niitä tai keksiä

omansa, liikunnanohjaaja Suvi Seppänen kertoo.

Haasteeseen voi osallistua jakamalla kuvan tai videon omasta haasteestaan Instagramissa tai Facebookissa tunnisteella

#kokoaansuurempihaaste. Osallistuneiden kesken arvotaan liikunnallisia palkintoja.

Osallistumisaika on 15.–31.3.
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Ensimmäisen haastepäivän vinkkinä on talviuinti. Katso  tai , kuinka haaste sujui, ja osallistu omallaFacebookista Instagramista

haastellasi!

 

Lisätietoja:

Liikuntapalvelut, puh. 020 617 7295

30.8.2024

Viimeisin päivitys: 15.3.2021

https://www.imatra.fi/uutinen/2021-03-15_kaupungin-liikuntakampanja-rohkaisee-kokeilemaan-uutta-ja-haastamaan-

itsens%C3%A4

https://www.facebook.com/Imatranliikuntapalvelut/videos/189272389335479
https://www.instagram.com/p/CMbhI5YH0ND/
https://www.imatra.fi/uutinen/2021-03-15_kaupungin-liikuntakampanja-rohkaisee-kokeilemaan-uutta-ja-haastamaan-itsens%C3%A4
https://www.imatra.fi/uutinen/2021-03-15_kaupungin-liikuntakampanja-rohkaisee-kokeilemaan-uutta-ja-haastamaan-itsens%C3%A4

