QUIMATRA

Rokotukset ovat paras suoja epidemiassa.

Eksote avaa sahko6isen ajanvarauksen koronarokotuksiin
kolmelle uudelle ryhmalle

Tiedote 13.4.2021 20:26

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri Eksote on avannut tanaan 13.4.2021 sahkoisen ajanvarauksen
koronarokotuksiin kaikille yli 65-vuotiaille, kaikille 16-64-vuotiaille riskiryhmaan 1 kuuluville, seka kaikille

50-64-vuotiaille riskiryhmaan 2 kuuluville.

Eksote avasi koronarokotusten sahkoisen ajanvarauksen Eksoten asiointipalvelun kautta ensimmaista kertaa maanantaina
12.4.2021. Sahkdinen ajanvaraus avattiin aluksi 60-69-vuotiaille riskirynmiin 1 ja 2 kuuluville. 13.4.2021 gjanvarausoikeutta

lagjennetaan uusille rokotettaville rynmille

- Rokotettavien rynmien maaraa voidaan kasvattaa, silla olemme saaneet rokotteita lisaa ja nyt nayttaa silta, etta kaikki

annetut ajat eivat viela ehdi tayttya aiemmista ryhmista, kertoo Eksoten koronarokotuksista vastaava hoitaja Sari Kuitto.

Tarjolla myds viikonloppuaikoja

Rokotusaikoja voi varata Lappeenrannassa IsoKristinaan ja Imatralla ToriGalleriaan. Lappeenrannassa ensimmaiset
varattavat gjat loytyvat 154 alkaen ja Imatralla 284 alkaen. Palvelussa saattaa ilmeta ajoittaista ruuhkaa ja palvelun

kuormittumisesta johtuvaa hitautta.

Viimeisin paivitys: 13.4.2021

nttps.//www.imatra fi/uutinen/2021-04-13_eksote-avaa-ssC3%A4nNk%C3%B6isen-ajanvarauksen-koronarokotuksiin-kolmelle-

uudelle-rynm%C3%Aalle


https://www.imatra.fi/uutinen/2021-04-13_eksote-avaa-s%C3%A4hk%C3%B6isen-ajanvarauksen-koronarokotuksiin-kolmelle-uudelle-ryhm%C3%A4lle
https://www.imatra.fi/uutinen/2021-04-13_eksote-avaa-s%C3%A4hk%C3%B6isen-ajanvarauksen-koronarokotuksiin-kolmelle-uudelle-ryhm%C3%A4lle

QUIMATRA

IsoKristinassa Lappeenrannassa rokotetaan lauantaina 17.4 ja sunnuntaina 18.4 kaikkia yli 65-vuotiaita AstraZenecalla

Viikonlopun aikoja saavat varata kaikki yli 65-vuoctiaat etelakarjalaiset.

Seuraa tilannetta koronarokotukset-sivulta

Eksote paivittaa koronarokotus-verkkosivuaan aktiivisesti. Lisatietoja rokotuksista, rokotettavista rynhmista seka ohjeita

rokotukseen saapumiseksi loytyy Eksoten verkkosivuilta: eksote fi/koronarokotukset

- Sivun kautta tiedotetaan aktiivisesti muutoksista esimerkiksi ajanvaraukseen oikeutetuista ryhmista ja rokotuspaivista.
Ymmarramme, ettel kaikilla ole mahdollisuutia seurata sahkoisten medioiden kautta tilannetta Tieto ja rokotteiden
saatavuus valitettavasti muuttuvat valtakunnallisesti hyvin nopeasti ja tineasti, joten esimerkiksi lehti-ilimoitukset ovat usein jo
myohassa ilmestyessaan. Tietoa olisi nyt hyva jakaa niille laheisille, jotka sita tarvitsevat. Nuorillekin on tassa oiva paikka olla

avuksl sukulaisille ja tuttaville, vinkkaa Kuitto

Ikéa merkittavin vakavan koronataudin riskitekija

Riskiryhmat ovat Kansallisen rokoteasiantuntijarynma KRARIN seka Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) maarittelemia.
Jotta rokotukset etenisivat mahdollisimman nopeasti ja joustavasti, THL on ohjeistanut, etta perakkaisia ryhmia rokotetaan

limittain

- Kylla meilta kysytaan, miksi ryhmia rokotetaan yhta aikaa, mutta rokottamisen sujuvuuden vuoksi tama on valttamatonta
THL:n ohjeistuksella seuraavan ryhman rokotukset voidaan aloittaa, kun edellisen rokotukset ovat viela kaynnissa, kuvaa

Kuitto

Siihen, milloin rokotusta tarjotaan millekin ryhmalle, vaikuttavat rokotteiden saatavuuden lisaksi myos rokotteen suojateho ja

turvallisuus eri kohderyhmille seka myyntiluvan endot muun muassa siita, minka ikaisille rokotetta voi antaa.

Koronarokotteita tarjotaan eri rynmiin kuuluville rokotusjarjestyksen mukaisesti. Kun tietyn rynman rokotukset on aloitettu, ne
Jatkuvat niin pitkaan kuin rokotuksille on tarvetta. Rokotuksen voi siksi saada viela pitkaan sen jalkeen, kun ensimmainen

mahdollisuus rokotuksen ottamiseen on tullut

- Rokotteisiin suhtaudutaan seka valtakunnallisesti etta Etela-Karjalassa myonteisesti. Ihmisten suurin huoli tuntuu olevan,
mista ja milloin rokotteen saa. Rokotteiden saatavuuden parantuessa kaynnistamme lagiemmat massarokotukset. Oma

rokotusvuoro el vol menna ohi, silla rokotteen saa myohemmankin rynman vuorolla, vakuuttaa Kuitto

Lisatietoja riskirynmista: THL / Riskiryhmien koronarokotusten jarjestys https.//thlfi/fi/web/infektiotaudit-ja-

rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus/rokotteet-ja-

koronavirus/rokotusjarjestys-ja-covid-19-taudin-riskirynmat/riskiryhmien-koronarokotusten-priorisointijarjestys
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Kaytossa olevat rokotteet

Mikali rokotusryhmille on kaytettavissa useampaa kuin yhta tuotetta, kaytettavaa rokotetta el voi itse valita. Ensimmaisella ja

toisella rokotuksella kaytetaan samaa rokotetta

e Pfizer/BioNTech: rokotamme 16-64-vuotiaat, 2 rokotuskertaa (vali 12 vilkkoa)
¢ Moderna: rokotamme 18-64-vuotiaat, 2 rokotuskertaa (vali 12 vikkoa)

e AstraZeneca: rokotamme yli 65-vuotiaat, 2 rokotuskertaa (vali 12 vilkkoa)

THL on paattanyt, etta AstraZenecan koronavirusrokotetta annetaan vain 65 vuotta tayttaneille. Varovaisuusperiaatteen
mukaisesti AstraZenecan rokotetta el anneta niille 65 vuotta tayttaneille, jotka ovat aikaisemmin

sairastaneet sinustromboosin eli aivolaskimotukoksen tal hepariinihoitoon liittyvan trombosytopenian (HIT). Aikaisernmin
sairastettu aivoinfarkti, aivoverenvuoto tai lukinkalvonalainen vuoto el ole este rokotteen antamiselle. Myoskaan aikaisemmin

sairastettu keuhkoembolia tai syva laskimotukos esimerkiksi alaraajoissa el ole este rokottamiselle
Voit varata koronarokotusajan AstraZeneca rokotteeseen, jos olet tayttanyt 65 vuotta.

Voit varata koronarokotusajan Pfizerin / Modernan rokotteeseen, jos kuulut riskiryhmé&an 1 ja olet 16—64-vuotias tai
kuulut riskiryhm&an 2 ja olet 50-65-vuotias.

Miten varaan ajan?

Siirry osoitteeseen eksotefi ja valitse etusivun ylareunan palkista Eksoten asiointipalvelu -otsikon alta "Tutustu ja kifjaudu”.
Klikkaamalla "Tutustu ja kifaudu” -painiketta siirmyt Eksoten asiointipalvelun etusivulle. Valitse sivun ylareunasta "Kirjaudu
asiointipalveluun’. Kijaudu sisaan. Palvelu vaatii vahvan tunnistautumisen ja voit tehda sen esimerkiksi
verkkopankkitunnuksillasi. Valitse Ajanvaraus ja siirry ajanvaraukseen. Siirtyman yhteydessa palvelu tekee puolestasi vahvan

tunnistautumisen, jonka hyvaksyt klikkaamalla "Jatka palveluun’

Jos ajanvarausjarjestelmassa el ole nakyvilla varattavia aikoja, rokotteita el ole vapaana Myoskaan puhelinpalvelusta ei

talloin voi varata aikaa. Yrita myohemmin uudelleen.

Ellel glanvaraus sahkoisen asioinnin kautta onnistu, voit varata ajan tarvittaessa myos puhelimitse. Ajanvaraus

koronarokotuksiin puhelimitse onnistuu arkisin kello 9-16 numerosta 05 352 2355

Eksoten asiointipalvelu saattaa ajoittain ruuhkautua, jolloin ajanvaraus ei onnistu tai palvelu toimii hitaasti. Yritathan talloin

hetken kuluttua uudestaan

- Ajanvarausnumero on gjoittain ruuhkainen. Neuvomme asiakkaita mahdollisuuksien mukaan hyodyntamaan sahkoista

asiointia, jossa vapaat rokotusajat nakyvat reaaliaikaisesti. Ellel sahkoisen asioinnin kaytto onnistu asiakkaalta itseltaan,
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voisivat laheiset nyt olla avuksi, neuvoo Kuitto

Varatut gjat nakyvat Eksoten asiointipalvelussa. Varatun ajan voi perua asiointipalvelun kautta ja sen jalkeen varata sopivan

uuden ajan
Riskiryhmét 1 ja 2

Voit kayda katsomassa tarvittaessa koronarokotusten riskirynmat THL:n verkkosivuilta. https.//thLfi/fi/web/infektiotaudit-ja-

rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus/rokotteet-ja-

koronavirus/rokotusjarjestys-ja-covid-19-taudin-riskirynmat/riskiryhmien-koronarokotusten-priorisointijarjestys

Lisatietoja medialle:

Sari Kuitto, rokotuksista vastaava hoitaja, p. 044 791 5854, sarikuitto@eksote i

Riskiryhmé&n 1 taustasairaudet

- Elinsiirto tai kantasolusiirto

- Aktilvisessa hoidossa oleva syopatauti
- Vaikea puolustusjarjestelman hairio

- Vaikea krooninen munuaissairaus

- Valkea krooninen keuhkosairaus

- Laakehoitoinen tyypin 2 diabetes

- Downin oireyhtyma

Riskiryhméan 2 taustasairaudet

- Jatkuvaa laakitysta vaativa astma

- Vaikea sydansairaus, muun muassa sydamen vajaatoiminta (ei kuitenkaan pelkka verenpainetauti
- Hengitysta haittaava neurologinen sairaus tai tila

- Immuunipuolustusta heikentava laakehoito autoimmuunisairauteen

- Valkea krooninen maksasairaus

- Tyypin 1 diabetes tai isamunuaisten vajaatoiminta
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- Uniapnea
- Psykoosisairaus

- Sairaalloinen lihavuus (painoindeksi yli 40)

Viimeisin paivitys: 13.4.2021

nttps.//www.imatra fi/uutinen/2021-04-13_eksote-avaa-ssC3%A4nNk%C3%B6isen-ajanvarauksen-koronarokotuksiin-kolmelle-

uudelle-rynm%C3%Aalle


https://www.imatra.fi/uutinen/2021-04-13_eksote-avaa-s%C3%A4hk%C3%B6isen-ajanvarauksen-koronarokotuksiin-kolmelle-uudelle-ryhm%C3%A4lle
https://www.imatra.fi/uutinen/2021-04-13_eksote-avaa-s%C3%A4hk%C3%B6isen-ajanvarauksen-koronarokotuksiin-kolmelle-uudelle-ryhm%C3%A4lle

