QUIMATRA

Ensi keséna otteluita voi jélleen jarjestdd, mutta vastuu epidemiaturvallisuudesta on jarjestgjalla.

Etela-Karjala perustasolle

Tiedote 31.5.2021 20:19

Kalkessa toiminnassa korostuu nyt riittava, 1-2 metrin etaisyys

Etela-Karjalan alueellinen COVID-19 -tilannekuvaryhma totesi 31.5.2021 kokouksessa: Koronavirusepidemia on Etela-Karjalan

alueella nyt perustasolla

Tilannekuvaryhma on suosittanut aluehallintovirastoa (AVI) purkamaan kaikki voimassa olevat kokoontumisrajoitukset.
Perjantaina kunnille ja kuntayhtymille annetut hybridistrategian toimintasuunnitelman paivityksen mukaiset

toimenpidesuositukset epidemian leviamisen estamiseksi ohjaavat toimimaan perustasolla ilman kokoontumisrajoituksia

- Etela-Karjalassa paasimme tanaan palaamaan perustasolle. Kokoontumisrajoituksesta luopumista huolimatta on erittain
tarkeaa yllapitaa jo epidemian aikana omaksuttuja kasi- ja hengitystienygieniaan littyva kaytantoja, kasvomaskin kayttoa
seka fyysisia etaisyyksia muihin henkiloinin. Riittava etaisyys on 1-2 metria, kertoo tilannekuvaryhman puheenjohtaja Tuula

Karhula

Tilannekuvaryhma ei enaa pida voimassa yksityistilaisuuksien osallistujamaaraa koskevaa suositusta Etela-Karjalassa
Yksityistilaisuuksissa tulee edelleen huolehtia hyvasta kasihygieniasta seka mahdollisuuksien mukaan kasvormaskien

kaytosta ja 1-2 metrin turvaetaisyyksista.

Yksityistilaisuuksiin tulee osallistua vain oireettornana. Tilannekuvaryhma suosittelee, ettei kiihtymis- tai leviamisvaineessa

olevilla aluellla jarjestettaviin yksityistilaisuuksiin osallistuttaisi, elka nailta alueilta kutsuttaisi henkiloita Etela-Karjalassa
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Jarjestettaviin juhliin, Kaikkia kokoontumisia ja lahikontakteja kodin ulkopuolella on syyta valttaa aina, kun se on mahdollista,

Joten juhlien jarjestamisessa ja niinin osallistumisessa tulee kayttaa harkintaa.

Suojaustoimia ei saa unohtaa

Tilannekuvaryhma suosittelee, etta tyonantajat jatkaisivat Etela-Karjalassa etatyosuositusta elokuun loppuun ja etta

toimielimet kokoontuisivat edelleen paaasiassa etana. Paatds on voimassa edelleen 31.8.2021 saakka

- Rajoituksia puretaan, jotta ihmisilla on mahdollisuus Etela-Karjalassa yllapitaa omaa yritystoimintaansa ja elinkeinoaan.
Taman vuoksi lahikontakteja tulee edelleen valttaa siella, missa se on ongelmatonta. Nain voimme edistaa yhteista
hyvinvointia. Esimerkiksi Eksoten taukotiloissa suositellaan edelleen olevan vain kuusi henkiloa kerrallaan ja etatyosuositus

Jatkuu Eksotella niiden osalta, kenella siihen on mahdollisuus, kertoo Karhula.

Perustasolle paasy el tarkoita sita, etta Eksoten alueella voisimme unohtaa kaikki koronasuojaustoimet. Virusvariantit leviavat

voimakkaasti ja voivat nopeasti keikauttaa alueet takaisin kiihtymis- tai leviamisvaiheeseen

- Huolestuttavia esimerkkeja tilanteen akillisesta heikentymisesta on ympari Suomen. Virusvariantit tarttuvat herkasti ja siksi
oikea-aikainen testiin hakeutuminen on epidemian hallitsemattoman leviamisen kannalta tarkeaa. Jos testin mennaan heti,
kun koronaan viittavia oireita ilmenee, saadaan tartuntaketjut nopeasti katkaistua ja altistuneet inmiset karanteeniin. Talloin

leviamisriski seka riski suositusten ja rajoitusten uudelleen kiristymisesta pienenee, neuvoo Karhula.

Mikall koronavirukseen viittavia oireita on, tulee pysya kotona. Kouluun, varhaiskasvatukseen tai toihin el voi menna. Alle
kouluikaisten lasten osalta lievia oireita voi seurata kotona. Kaikki muut henkilot tulee testata. Testiin voi hakeutua Omaolon
oirearvion kautta tai soittamalla Eksotelle. Koronaviruksen oireet ja ohjeet testiin hakeutumiseen vol tarkastaa Eksoten

verkkosivuilta: www .eksote fi/koronavirus

Riittavan etdisyyden takaaminen avaa yhteiskuntaa

Lasten ja nuorten kaikki harrastustoiminta on kesakuun alusta vapaa aiemmin voimassa olleista ohjeista. Voimassa olevat
suositukset ovat riittava, 1-2 metrin etaisyys seka kasinygieniasta huolehtiminen. Yli 12-vuotiaille suositellaan pukutiloissa ja

muissa mahdollisissa tilanteissa kasvomaskien kayttoa
Myos aikuisten ryhmaliikuntatoiminta voidaan avata alueella voimassa olevien suositusten toteutuessa.

- Suositusten osalta paastaan nyt helppoon tilanteeseen. Tarvitsee muistaa enaa kolme asiaa: kasvormaskin kaytto,

kasihygienia ja riittava, 1-2 metrin etaisyys muinin ihmisiin, iloitsee Karhula

Kasvomaski ja turvavali kesan tapahtumiin
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Yleisotilaisuuksissa, yhteisissa kokoontumisissa ja julkisten tilojen kaytossa on muistettava perusohjeet
koronavirustartuntojen leviamisen estamiseksi. Paikalle tullaan vain terveena, kasvomaskin kayttoa suositellaan ja jarjestajan
vastuulla on varmistaa riittavat etaisyydet seka hygieniataso. Yleisotilaisuuksia jarestettaessa asiakkailla ja toimintaan

osallistuvilla on oltava mahdollisuus yllapitad 1-2 metrin etaisyyksia.

- Maski tai turvavali el yksin suojaa tartunnalta riittavasti, joten on tarkeaa muistaa huolehtia molemmista.
Tapahtumanjarestajien tulee myos muistuttaa osallistujia naista kaikista toimista. Kun jaksamme taman kesan tsempata nain,
niin paasemme jarjestamaan ja osallistumaan erilaisin kesan tapahtumiin ja juhliin. Vastuu epidemiatilanteesta on meilla

Jokaisella, tahdentaa Karhula.

Tilaisuuden jarjestajan velvollisuus on seurata ja huomioida kunnan ja aluehallintoviraston paatokset yleisotilaisuuksien

henkilomaarista ja tilaisuuksien ja tilojen kayton edellytyksista

Lisatietoja medialle:

Tuula Karhula, tilannekuvaryhman puheenjohtaja, terveys- ja vanhustenpalvelujen johtaja, Eksote, p. 040 194 4936,

tuulakarhula@eksote fi

Kristina Kapulainen, tilannekuvaryhman sihteeri, turvallisuus- ja valmiuspaallikko, Eksote, p. 040 651 1701,

kristiina kapulainen@eksote fi

Etela-Karjalassa voimassa olevat suositukset
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