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Neljas annos tehostaa idkkaiden suojaa juuri nyt epidemian ollessa voimakkaimmillaan

Etela-Karjala palasi epidemian kiihtymisvaiheeseen

Tiedote 3.8.2021 21:24

Rajoituksia koitetaan valttag, joten vaestolia pyydetaan vastuullisuutta.
Koronavirusepidemia on Etela-Karjalan alueella jalleen pahentunut ja palannut kilhtymisvaineeseen.

Koronaviruksen ilmaantuvuus Suomessa on noussut kesan aikana. Etela-Karjalan naytteista miltel kaikki ovat deltavarianttia
Deltavariantti on erittain herkasti, joskus lyhyissakin kontakteissa ja myos ulkotiloissa tarttuva koronaviruksen muuntautunut

muoto

Oireet voivat vaihdella todella paljon lievasta vasymyksesta rajuun hengenahdistukseen. Tavallisimpia oireita ovat
kurkkukipu, paansarky, nenan tukkoisuus ja lampaoily.

- Usein on myos influenssan kaltaista joka paikan sarkya' ja kuivaa yskaa. Taman virusmuunnoksen oireista tulee usein
ensimmaiseksi mieleen allergia tai flunssa. Yleensa koronavirustaudin oireiksi on kuvattu kuivaa yskaa, kuumetta ja haju- ja
makuaistin heikentymista. Deltavariantin aineuttamat paansaryt voivat olla hyvin voimakkaita, kertoo Etela-Karjalan sosiaali-

Ja terveyspirl Eksoten ylilagkari Sami Raasakka

Etela-Karjalassa kehotetaan valttamaan lahikontakteja

Etela-Karjalassa siirrytaan kiihtymisvaiheeseen, silla ilmaantuvuusluku on muun Suomen tavoin kohonnut. Kahden viikon

ilmaantuvuusluku on 86,6. Myos positiivisten naytteiden osuus kaikista otetuista koronanaytteista on kasvanut.
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Kiihtymisvaineen alueille sosiaali- ja terveysministerion antamista toimenpidesuosituksista voimassa ovat jo etatyo- ja

kasvomaskisuositus seka suositukset riskiryhmien suojaamiseksi

- Pyrimme valttamaan toistaiseksi voimakkaampien rajoitusten voimaan tuloa, joten toivornme vaestolta nyt vastuullista
kaytosta. Tartunnat leviavat talla hetkella erityisesti nuorissa ja nuorten vanhemmissa. Tartunnoista valtaosa on peraisin
vksityisten henkiloiden tapaamisista, mokkibileista ja yleisotapahtumista. Naita voidaan ehkaista valttamalla [ahikontakteja ja
huolehtimalla siita, etta ei osallistu tapahtumiin oireisena, neuvoo tilannekuvaryhman varapuheenjohtaja, johtajaylilaakari

Marjo Numminen

Maskien kaytto, lahikontaktien valttaminen seka osallistuminen vain harkittuinin tapahtumiin auttaa tartuntojen

vahentamisessa. Ravintoloissa ja kahviloissa kaymisen voi tehda vastuullisesti huolehtimalla lahikontaktien valttamisesta

Alueellinen tilannekuvaryhma kokoontuu seuraavan kerran 10.8.2021

Koulut kaynnistyvat lahiopetuksessa
Koulut kaynnistyvat taman hetkisen tiedon mukaan lahiopetuksessa. Tama koskee niin perusopetusta kuin toista astetta

Kasvomaskisuositus on voimassa henkiloston ja oppilaiden osalta THL N suosituksen mukaisesti kaikilla yli 12-vuotiailla
Etela-Karjalassa kasvomaskeja kaytetaan kuudennesta vuosiluokasta ylospain. 12 vuotta nuoremmat voivat kayttaa

kasvomaskia halutessaan.

Varhaiskasvatuksen henkilokunnalle suositellaan edelleen maskin kayttoa sisatiloissa, kun ollaan lahikontaktissa muihin

alkuisiin, joko omaan henkilokuntaan tai lasten vanhempiin

Rokotuskattavuus saatava korkeammaksi

Etela-Karjalassa rokotuskattavuus on talla hetkella Suomen paras. Etela-Karjalassa 1-rokotteen on saanut noin 72 prosenttia

vaestosta.

Etela-Karjalan koronarokotuspisteissa on vapaita rokotusaikoja. Eksote toivoo, etta kansalaiset, jotka eivat viela ole ottaneet
ensimmaista koronarokotetta, varaisivat pian gjan koronarokotukseen. llman ajanvarausta voi rokotukseen menna 5.8,

Lappeenrannassa ja 10.8. Imatralla. Tarkemmat tiedot Eksoten verkkosivuilta

Koronarokotussarja on talla hetkella annettavilla rokotteilla kahden rokotteen pituinen. Lappeenrannassa rokotetaan 5.8
mMyos 2-rokotteiden aikaistajia ilman erityista syyta, jos 2-rokotusaika on ennen 27.8. Imatralla rokotetaan vastaavasti 10.8. 2-

rokotteiden alkaistajia ilman erityista syyta, jos 2-rokotusaika on ennen 1.9
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Rokotusta voi aikaistaa myos erityisesta syysta, mikali on kuukauden kuluttua lahdossa tyomatkalle tai opiskelijavaihtoon

ulkomaille. Jos tallaisessa tapauksessa 2-rokotusaika on 1.9. jalkeen, tulee soittaa Eksoten rokotusneuvontaan puh. 05 352

2355

Eksote suosittaale—-15-vuotiaita riskirynmiin 1-2 kuuluvia varaamaan pikaisesti rokotusaikoja. 12-15-vuotiaan riskirynmaan 1-2

kuuluvan tulee ennen rokotusajanvarausta tayttaa Suostumus nuoren koronarokotukseen.pdf -lomake. Varaa sen jalkeen

alka soittamalla Eksoten rokotusneuvontaan 05 352 2355

Matkustamista rajoitetaan koronapandemian aikana

Lentoliikenne Etela-Karjalassa alkaa 4.82021, kun lento Bergamosta laskeutuu. Eksote ja rajaviranomaiset tekevat yhteistyota
Lappeenrannassa. Lentoasemalla tarkastetaan matkustajilta vaadittavat todistukset ja ohjataan tarvittaessa koronavirustestiin,
Terveysturvallisuudesta huolehditaan myos Nuijamaan rajanylityspaikalla seka Saimaan kanavan kautta kulkevan liikenteen

osalta

Matkustamista rajoitetaan eri maissa eri tavoin koronapandemian vuoksi. Ulkomaille suuntautuneen matkan jalkeen on
seurattava THLN voimassa olevia ohjelta Korkean riskin maista Suomeen tultaessa on jaatava karanteeniin odottamaan

koronatestien tuloksia

- Rajalla otettu testi voi olla lian varhainen, jos tartunta on saatu vasta matkan loppuvaiheessa. Matkustgjilta otetaan testi 3-5
vuorokautta Suomeen saapumisen jalkeen. Ennen taman testin tulosta, el tule kotoa tai majapaikasta poistua

Rajanylityspaikalta on mentava valittomasti kotiin, mokille tai hotellin, riippuen missa majoittuu. Valissa el voi kayda kaupassa
tal tavata muita inmisia. Jokaisen ulkomailta saapuvan vastuulla on valttaa kontakteja oman talouden ulkopuolisiin henkiloihin

Ja valttaa taten tartuttamasta muita, kertoo Raasakka

Etela-Karjalassa voimassa olevat suositukset

Viimeisin paivitys: 382021

https.//www .imatrafi/uutinen/2021-08-03_etel%C3%A4-karjala-palasi-epidemian-kiintymisvaineeseen


https://tiedotteet.eksote.fi/go/1553627-861703-73461190
https://www.epressi.com/tiedotteet/terveys/etela-karjala-kiihtymisvaiheeseen-rajoituksia-koitetaan-valttaa-joten-vaestolta-pyydetaan-vastuullisuutta.html
https://www.imatra.fi/uutinen/2021-08-03_etel%C3%A4-karjala-palasi-epidemian-kiihtymisvaiheeseen

