QUIMATRA

Péaivakodeissa opetellaan arjen perusasioita. Korona-ajan lapsille kdsienpesu on luonteva osa péivarytmia.

Millainen on hyva arki teidan perheessénne?

Tiedote 16.9.2021 13:17

EKLU, paivakodit ja Eksote herattelevat lapsia ja huoltajia miettimaan elintapojaan.

Keskustelua kaydaan esimerkiksi jatkossa 4-vuotiaiden huoltajatapaamisissa.

Lapsiperheen arjessa on usein kiire. Tyostressin, kurahousujen, paivakotikuljetusten, iltapalojen ja harrastusten ristitulessa e

helposti endi miettia millainen on hyva paiva lapselle ja koko perheelle

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheillu —yhdistys (EKLU), Imatran, Ruokolahden, Rautjarven ja Parikkalan varhaiskasvatukset seka

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri (Eksote) herattelevat perheita tarkastelemaan eléamantapojaan

NOlemme jo aiemmin olleet kehittamassa likuntaneuvontaa koululaisille, aikuisvaestolle ja ikaantyneille. Nyt on pienten

lasten ja perheiden vuoro, hanketta koordinoivan EKLLUn lasten ja nuorten likunnan kehittaja Lasse Heiskanen sanoo.

Kaytannossa tama tarkoittaa sita, etta jokaisen varhaiskasvatuksen piirissa olevan 4-vuotiaan lapsen vasu-keskusteluissa
(varhaiskasvatussuunnitelma) pysahdytaan miettimaan terveita elintapoja. Naita ovat esimerkiksi riittava uni, monipuolinen

ravinto, likunta, ruutuaika ja yhdessaolo

NMeidan tehtavana el ole heristaa sormia tai arvioida perheita vaan pelata yhteispelia, silla varhaiskasvatus ottaa lasten

palvasta alka ison osan ajallisesti, Imatran varhaiskasvatuspaallikko Minna Leinonen korostaa,
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Samaa mielta on Heiskanen

NSormien heristely el vie pitkalle. Tama on kannustamista. Toivon, etta perneet huomaavat enemminkin, etta heilla asiat ovat
alka hyvin. Jaamme tukea. Jos vaikka illalla nukkumaan meneminen on lapselle vaikeaa, materialista voi lOytya vinkkeja

iltasirkuksen helpottamiseksi, esimerkiksi satuhieronta

NHyva arki on myos perheen kanssa vietetty aika vaikkapa lukuhetken myota. Lasten tunteet ja kuulluksi tuleminen ovat

mMyos 0sa hyvaa paivaa, Leinonen jatkaa
Elintapapohdinnat arjesta eivat ole mikaan hetkellinen tempaus. Ne tullaan littamaan pysyvaksi osaksi vasu-keskusteluinin

Hyva paiva -teemainen tekeminen alkaa nakya paivakodeissa syyskuun alkana. Myos sosiaaliseen mediaan tehdaan

#nyvapaiva-julkaisuja

Lisatietoja

Lasten ja nuorten likunnan kehittaja Lasse Heiskanen / EKLU, p 040 500 1849, lasse heiskanen@eklu fi

Varhaiskasvatuspaallikkd Minna Leinonen / Imatra, p. 020 617 3515, minna.leinonen@imatra.fi

"Sormien heristely ei vie pitkalle. Tama on kannustamista.”

-Lasse Heiskanen-
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