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Jouluruokaa

Joulunaikaan ruoka on usein tarkeéa osa juhlahetkiamme

Tiedote 14.12.2021 09:59

Jaakaapit tayttyvat raaka-aineista ja poydat notkuvat valmiista ruoista.
Ohessa lyhyt muistilista turvalliseen ruokaan jouluna

e Huolehdi hyvasta hygieniasta, katkeamattomasta kylmaketjusta, ruuan oikeasta kasittelysta ja sailytyksesta
o Aloita ruuankasittely aina kasienpesulla

o Hygieeniset tyotavat ja puhdas keittid ovat kaiken perusta

o Sdilyta kylmassa alle +6 asteessa

o Kypsenna kinkku ja siipikarja vahintaan +75 asteeseen

o Sy0 kinkku vilkon sisalla

o Lammita vain sen verran kuin jaksat syoda

e Kuumenna laatikkoruuat yli + 60 asteeseen

Lisaksi on hyva huomioida, etta riskiryhmiin kuuluville henkiloille ei tule tarjoilla sellaisia elintarvikkeita, jotka voivat aiheuttaa

listeriatartunnan, esimerkiksi graavi- ja kylmasavukalaa

Lisatietoja naista asioista loytyy Ruokaviraston verkkosivustolta:
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Jouluvinkkeja - Ruokavirasto

Ruokaturvallista Joulua!

Lisatietoja:

ymparistoinsinoori Tiina Paatalo

tiina.paatalo@imatrafi
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