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Kun huoli heraa elintavoista

Elintapaohjauksen ammattilaisilta tukea ja apua arjen
hyvinvointiin kaikenikaisille kuntalaisille

Tiedote 11.1.2022 15:58

Tavoitteena on asiakkaan terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen seka toimintakyvyn ja jaksamisen
vahvistaminen Lahtokohtana on aina asiakkaan voimavarat eli vahvuudet elintavoissa. Ammattilaisen
ohjauksessa selvitetaan mita elintavoissa kannattaa muuttaa, tehdaan yhdessa suunnitelma ja tuetaan sen

saavuttamisessa.
Imatran kaupunki tarjoaa maksutonta henkilokohtaista likuntaneuvontaa, joka on yksi 0sa elintapaohjausta.

- Oman hyvinvoinnin edistaminen likuntaneuvonnassa lahtee pienista askelista, joilla arkeen saadaan lisaa liketta Naita
voivat olla, etta kaytetaan portaita hissin sijaan, tauoctetaan tyota taukojumppaliikkeilla, likutaan ja ulkoillaan yhdessa
perheen kanssa tal jotain muuta mika lisaa arkiaktiivisuutta. Mutta kuitenkin pienin askelin edeten, kertoo likuntaneuvoja

Suvi Seppénen.

Elintapaohjaus sisaltaa yksilollisen tarpeen mukaan muun muassa mielen hyvinvointia, arjen asioita, likkumista,

ravitsemustottumuksia ja unta. Kaupungin verkkosivulle olemme koonneet ammattilaisten yhteystiedot ja palvelut.

Lue myds liikuntaneuvonnan asiakastarina Heidin kokemuksista ja
elamanmuutoksesta.
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Lilkuntaneuvonnan asiakastarina

Lisatietoja:

likunnanohjaaja Suvi Seppanen, suviseppanen@imatrafi, p. 020 617 5356

Elintapachjauksen verkkosivut
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