QUIMATRA

Heli Heikkonen

Maalampo ja lahiruoka ovat Heli Heikkosen keinot
iIlmastoystavalliseen elamaan

Tiedote 12.1.2022 09:20

Heikkonen on yksi Hinkua Etela-Karjalaan! -hankkeen maaseudun ilmastoedellakavijoista.
Parikkalalaisen Heli Heikkosen perneessa ilmastoasiat ovat tarkeita
Perheessa kiinnitetaan paljon huomiota ruokavalioon

Helkkoset syovat lihaa. Lautasille paatyva liha luontoystavallisesti tuotettua kotimaista lihaa. Luomua, lahella tuotettua tai itse

metsastettya lihaa Helkkonen hankkii silloin, kun sita on mahdollista saada.

—\WWEFElta loytyy lista lihoista, jotka ovat saaneet heilta vihreaa valoa ja jotka ovat luonnon kannalta parhaita. Listalla ovat

MuuN muassa nautojen ja lampaiden luomu- ja laidunlina, Heikkonen kertoo.

Laidunnus vaikuttaa positiivisesti luonnon monimuotoisuuteen, jota ilmastonmuutoskin uhkaa. Lisaksi laiduntaminen

parantaa elainten hyvinvointia

—Naen elainlaakarin tyossani hyvin lahelta sen, millaista linantuotanto voi parhaimmillaan olla: elaimet voivat paasta

laiduntamaan ja lihantuotantokin voi olla ymparistoystavallista. Laiduntamisella on suuri merkitys. Maanviljelijat ylipaataan
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ovat merkittavia toimijoita ilmastoasioissa, mika kannattaisi meidan kaikkien muistaa

Riisi on vaihtunut ohraan
Luontoystavallisen lihan lisaksi Helkkosen perheessa suositaan myos kasviksia, etenkin kotimaisia ja lahella tuotettuja.
—Esimerkiksi perinteiset kaali ja peruna ovat oikein hyvia raaka-aineita. Riisi on meilla vaihtunut ohrasuurimoihin

Myos jarvikala on hyva raaka-aine. Kauppoihin on vime aikoina tullut useita helppokayttoisia jarvikalatuotteita, Helkkonen

vinkkaa.

Han toivoo, etta inmiset suosisivat nykyista enemman lahiruokaa. Myos kunnat voisivat painottaa hankinnoissaan lahella

tuotettuja raaka-aineita

—Luomu- ja lahilinan tukeminen vaikuttaa myos elainten hyvinvointin

Maaldmp0O pienensi hiilijalanjalkea ja sahkdlaskua

Parikkalassa sijaitseva omakotitalo lampenee maalammolla. Lammitystapa on ollut kaytossa kuuden vuoden ajan.

Kokemukset ovat ainoastaan hyvia

—Ennen meilla kului 4000 litraa polttooljya. Muutos on sen verran iso, etta se nakyy paitsi hilljalanjaljessa, myos

lompakossa, Heikkonen kertoo.

Lammitysmuodon lisaksi Helkkosen perheessa on huomioitu ilmastoasiat muutenkin, Lentaminen on loppunut lahes

kokonaan jo ennen korona-aikaa ja autoon tankataan biodieselia aina, kun se on mahdollista

—Lahimmat biodieselin tankkauspisteet ovat Lappeenrannassa ja Joensuussa, joten kovin usein se valitettavasti ei ole
mahdollista. Olemme myos miettineet sahkoauton mahdollisuutta, mutta meille se el ole vaihtoehto. Tyoni takia autolla
taytyy pystya ajamaan pitkia matkoja kerrallaan. Kaasuautoa voisimme harkita, jos tankkauspisteita olisi tiheammin myos

maaseudulla

Korona-aika on lisannyt myos elainlaakarin etatoita: paperityot voi hoitaa vastaanoton sijasta kotona. Se puolestaan vahentaa

gjokilometreja.

Tana syksyna Heikkonen liittyl Hinkua Etela-Karjalaan! -hankkeen maaseudun ilmastoedelldkavijoihin. llmastoedellakavijat
saavat hankkeelta vinkkeja oman hiiljalanjaljen pienentamiseen. Verkostolla on myos mahdollisuus jakaa hyviksi havaittuja

kokemuksia ja toimintatapoja
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Hinkua Etela-Karjalaan! -hankkeen toteuttavat Imatran seka Lappeenrannan seudulliset ymparistotoimet.

Tavoitteena on loytaa maaseudun asukkaista aktiivisia henkiloita kokeilemaan arjessaan uusia ilmastoa huomioivia
elintapoja. Hanketta rahoittaa Kaakkois-Suomen ELY-keskus Euroopan maaseudun kehittamisen

maatalousrahastosta ja valtion osuudesta. Hankkeen budjetti on 350 000 €. Hankeaika on 1.3.2020 — 31122022
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