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Marja Tiitto.
Taipalsaarelainen Marja Tiitto minimoi ruokahavikin
hyvéalla suunnittelulla

Tiedote 12.1.2022 09:39

Tiitto on yksi Hinkua Etela-Karjalaan! -hankkeen maaseudun ilmastoedellakavijoista.
Marja Tiiton perheessa ruokaa el heiteta hukkaan.

Tiitto on pienesta pitaen oppinut, etta ruokaa ei laiteta roskikseen: ensin haistetaan ja maistetaan, ja jos suinkin mahdollista,

nuutuneet ruokatarvikkeet hyodynnetaan jossain muodossa
—Esimerkiksi vahan vanhaksi menneet tomaatit voi kayttaa vaikkapa pizzaan, Tiitto kertoo.

Jos ruokaa jaa yli, se saastetaan seuraavalle paivalle tai pakastetaan. Pieniakin annoksia kannattaa pakastaa, silla ne voi

hyodyntaa esimerkiksi etatyopaivien lounaana
—Rasian kanteen kannattaa kirjoittaa, kuinka monelle henkilolle annoksesta riittaa ja milloin se on pakastetttu, Tiitto vinkkaa.

Ruokahavikkia voi vahentaa myos suunnitelmallisuudella. Kaupassa kaydaan Tiiton perheessa kerran vikossa ja ostoslista

suunnitellaan ennakkoon
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—Viikko eletaan sitten silla, mita kaapista loytyy. Nain valtytaan turhilta ostoksilta ja toisaalta kaytetaan tehokkaasti ne raaka-
aineet, mita kaapista loytyy

Aurinkopaneelit tuottavat energiaa kesaisin

Ruokahavikin vahentamisen lisaksi Tiiton perhe on tehnyt muitakin toimenpiteita, joilla he pyrkivat vahentamaan

Nillijalanjalkea

Taipalsaaren Vehkataipaleella sijaitseva omakotitalo lampenee maalammolla. Energiaa tuotetaan myos omilla

aurinkopaneeleilla.
—Aurinkopaneelit tuottavat meille sahkoa maaliskuusta pitkalle syksyyn

Perheessa myos kierratetaan ahkerasti. Eri jatteille on omat jateastiansa, ja jatteet kuljetetaan kierratyspisteelle esimerkiksi

kauppareissujen yhteydessa

—Helppoa ja vaivatonta, Tiitto toteaa

Lisda toimenpiteitd on suunnitteilla

Tana syksyna Tiitto liittyi Hinkua Etela-Karjalaan! -hankkeen luotsaamiin maaseudun ilmastoedellakavijoihin.
llmastoedellakavijana han saa kaytannon vinkkeja siihen, kuinka omaa elamaa voi muuttaa vielakin

ymparistoystavallisemmaksi

Toimenpiteita on jo suunnitteilla

—Jossain vaiheessa vaihndamme auton nykyista ymparistoystavallisemmaksi. Joudumme autoilemaan jonkin verran, silla
asumme maalla ja etenkin miehen on liikuttava tyonsa takia. Talla hetkella pohdimme sita, milla polttoaineella kayva auto

lopulta olisi meille paras vaintoehto

Tahan Tiitto toivoo pienta vetoapua myos valtiolta. Ymparistoystavallisia polttoaineita voisi hanen mielestaan verottaa muita

polttoaineita kevyemmin, jolloin kuluttajien kayttaytyminen ohjautuisi automaattisesti ilmastoystavallisempaan suuntaan.

—Jos esimerkiksi biodiesel on aina kallimpaa kuin tavallinen, inminen tankkaa tavallista dieselia. Tal jos tuulisahko on

normaalisahkoa kallimpaa, ihminen valitsee helposti edullisermman vaihtoehdon. Usein raha ratkaisee
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Hinkua Etela-Karjalaan! -hankkeen toteuttavat Imatran seka Lappeenrannan seudulliset ymparistotoimet.

Tavoitteena on loytaa maaseudun asukkaista aktiivisia henkiloita kokeilemaan arjessaan uusia ilmastoa huomioivia
elintapoja. Hanketta rahoittaa Kaakkois-Suomen ELY-keskus Euroopan maaseudun kehittamisen

maatalousrahastosta ja valtion osuudesta. Hankkeen budjetti on 350 000 €. Hankeaika on 1.3.2020 — 31122022
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