QUIMATRA

Ala jaa yksin pohtimaan kriisia.

Keskusteluapua kriisitilanteissa

Tiedote 25.2.2022 15:29

Kun elamassa tulee eteen vaikea paikka tai ulkoinen tekija aineuttaa pelkoa, ei kannata jaada pohtimaan

asioita yksin. Joskus yksikin puhelinsoitto auttaa
e Maakunnan lasten ja nuorten talon asiakaspalvelupuhelin 05 352 2360: neuvonta ja palveluohjaus ma-pe klo 9-15
o Nuorille suunnattu Sekasin-chat auki joka paiva: ma-pe klo 9-24, la-su klo 15-24. sekasin fi

e Kriisipuhelin paivystaa suomeksi 24/7 numerossa 09 2525 0111, Ruotsinkielinen linja 09 2525 0112, arabiankielinen

linja 0g 2525 0113 paivystysaikoina,
o Alkuisille suunnattu Tukinetin Solmussa-chat auki ma-to klo 15-19. tukinetnet

o Kriisikeskukset ympari Suomen antavat keskusteluapua kasvokkain ja etayhteyksin, mielifi/kriisikeskusverkosto

Viimeisin paivitys: 2522022
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https://mieli.fi/tukea-ja-apua/kriisipuhelin/
tel:0925250111
tel:0925250112
tel:0925250113
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ftukinet.net%2F%3Ffbclid%3DIwAR0bwTi90-tjPPeFTI9TWiTvV8LkkGnWhjx3VjirXkd200XQqp1zS1g5snw&h=AT1BGF14RWT2BSPTK0wNNfE2m3igBf4PCar4Wu-tUvCA_SKoXUKKnHG6YqTTg90uk2h_OUXvWEoXy_pjkT0YbqgLUWX9PB1_-MvRKZmhj0VHejpB3traWDXThfzuBjE-fSxYOly8HgqktMN9FA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT12FxSibx-pHB3_jpu1uNR49n1_xRac1IN-Zq1WnkEN0D6XAjKeK8891hyUclQwP1_nxdOSRzKBLZaDLFWjrIGEbBFFiOpfrwwGZBwwj6zjnHUaiC8pe0zAzmGM-1NkEPpcvzeXJwnz7-qRRh_mRQ9u86bt6xZV8X3T6RIIuBYH-E_5w8SllyPqlKC3Vde92s2Fbh647avR
http://mieli.fi/kriisikeskusverkosto
https://www.imatra.fi/uutinen/2022-02-25_keskusteluapua-kriisitilanteissa

