QUIMATRA

Puistojumppaaja Lietteen rannalla.

Maksuttomia puistojumppia jarjestetaan lapi kesan

Tiedote 24.5.2022 15:50

Ensi vilkosta lahtien jumppaamaan paasee nelja kertaa vilkossa.
Imatran kaupungin puistojumpat laajenevat maanantaina 30.5. Koskipuistoon ja Lietteen uimarannalle.

Ajalla 305 —23.6. puistojumppien aikataulut ovat seuraavat
o maantaisin kello 11.30—12.15 Koskipuisto
o tiistaisin kello 11.30—12.15 urheilutalon likuntapuisto
o keskiviikkoisin kello 11.30—1215 Lietteen uimaranta
o torstaisin kello 11.30—12.15 urheilutalon likuntapuisto
Puistojumpat ovat helppoa, matalan kynnyksen jumppaa, joka sopii kaikille
Tiistain jumppa urheilutalon liikuntapuistossa on tahdiltaan reippaampi. Muissa jumpissa vauhti on rauhallinen
Puistojumpat ovat maksuttomia eika niihin tarvitse ilmoittautua ennakkoon.

—Palkalle voi vain ilmestya, kalkki ovat tervetulleita likkumaan, likunnanohjaaja Tuomo Tynkkynen sanoo

Jumpat jarjestetaan saavarauksella: sadesaalla jumppia el jarjesteta,
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QUIMATRA

Lisatietoja:

Liikunnanohjaaja Tuomo Tynkkynen puh 020 6177295 tuomo.tynkkynen@imatrafi

Liikuntapalveluiden ajankohtaiset asiat

Puistojumpat 30.5. alkaen

30.5.- 23.6.

e ma klo 11.30—12.15 Koskipuisto
o ti klo 11.30—12.15 urheilutalon likuntapuisto (reipastahtinen)
e ke klo 11.30—12.15 Lietteen uimaranta

o to klo 11.30—12.15 urheilutalon ulkoliikuntapuisto

29.6.- 27.7.

e ke klo 11.30—12.15 Koskipuisto

1.8.-1.9.

o mMa klo 11.30—12.15 Koskipuisto
o i klo 11.30—12.15 urheilutalon likuntapuisto (reipastahtinen)
o ke klo 1130—12.15 Lietteen uimaranta

e to klo 11.30—12.15 urheilutalon ulkoliikuntapuisto
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