QUIMATRA

Ukonniemen kuntoportaat

Ukonniemen ulkoliikuntapuiston avajaiset pidetaan 22.6.

Tiedote 15.6.2022 17:38

Avajaisia vietetaan keskivilkkona klo 14.00-16.30

Uusi ulkolilkuntapuisto avataan Ukonniemen urheilukentalle, kuntoportaiden ja pukuhuonerakennuksen valin.

— Ulkoliikuntapuistossa on kehonpainoon soveltuvia laitteita, joissa voi esimerkiksi roikkua, seka perinteisten

kuntosalllaitteiden tyylisia laittelta, kertoo likuntapalveluiden ohjaaja-valvoja Tuomo Tynkkynen

Lisatietoja:

Ohjagja-valvoja Tuomo Tynkkynen, tuomo.tynkkynen@imatrafi, p. 020 617 7205

Ukonniemen ulkoliikuntapuiston avajaisten ohjelma keskiviikkona
22.6. klo 14.00-16.30

klo 14.00-14.15

Viimeisin paivitys: 15.6.2022
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QUIMATRA

o Avgjaissanat

klo 1415-14.30

o Yhteinen alkuldammittely
klo 14.30-16.30

e \Vapaata toimintaa ja aktiviteettia:

o Rappustreeniopastus kuntoportailla

UKK-kavelytesti mahdollisuus
o [ aiteopastukset ulkokuntosalin laitteisiin

e INBody-kehonkoostumusmittauksia (Hinta 20 €)

Lasten leikkipaikka
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