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Sinilevaa. Kuva on arkistokuva.

Nain huomioit sinilevan riskit - ohjeita sinilevan varalle

Tiedote 16.6.2022 16:07

Sinilevien havainnointi vesialueilla perustuu yksittaisten henkiloiden havaintoihin ja ilmoituksiin seka

viranomaisten toteuttaman naytteenoton ja seurannan yhteydessa tehtyinin havaintoihin.
Mita sinileva on?

Sinilevat ovat luonnollinen osa vesiluontoa, mutta runsastuessaan saattavat aiheuttaa ongelmia, silla osa lgjeista on
myrkyllisia. Noin puolet sinilevien massaesiintymista on todettu myrkyllisiksi. Lajien myrkyllisyys vaihtelee ja myrkyllisyys

pystytaan toteamaan varmasti vain laboratoriokokeissa. Osa sinilevista tuottaa hermo- ja maksamyrkkyja

Sinileva on mikroskooppisen pieni, yksisoluinen leva, joka muodostaa erimuotoisia yhdyskuntia. Yhdyskunta voi nakya
vedessa lajista riippuen pienina hiutaleina (suvut Anabaena ja Microcystis sisavesissa, Nodularia murtovesissa) tai
teravakarkisina tikkuina (Aphanizomenon seka sisa- etta murtovesissa). Runsastuessaan se muodostaa nauhoja ja
levalauttoja ja varjaa vetta tehden sen joskus lateksimaalin nakoiseksi Massa on irtonaista puuroa, joka voi olla variltaan
ruskeaa tai vinreaa, vanhetessaan ja kuivuessaan massa voi olla turkoosia tai lahes valkoista. Sinilevamassa haisee

tunkkaisen maamaiselta ja homeiselta

Sinilevan silmin havaittavaa massaesiintymaa kutsutaan kukinnaksi, vaikka mitaan kukkaa se el oikeasti muodostakaan.
Kukinnan eli sinilevakasaumien esiintymista ja kestoa on vaikea ennustaa ja hallita. Tuulet ja virtaukset voivat likutella

sinilevamassaa, joten sinilevan maara vedessa voi vaihdella nopeasti jopa saman paivan aikana. Sinilevaesiintymia alkaa
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ilmaantua vesien lammetessa, yleensa juhannuksen tienoilla, ja ne saattavat jatkua pitkalle syksyyn. Esiintymien runsaus ja

lagjuus vaihtelee vuosittain saaocloista ja ravinteista riippuen

Miten tunnistaa sinileva?

Sinilevan voi tunnistaa juomalasi- tai keppitestilla. Juomalasitestin aikana vesi seisoo lasissa noin tunnin ajan, jonka aikana
sinileva nousee pinnalle. Aina sinileva el kuitenkaan nouse pinnalle, vaan nakyy vedessa vihreina hippuina. Vetta tulisi siis
tarkastella huolella, ennen mahdollista kayttoa. Pinnalla esiintyvat pienet vinreat hiukkaset ovat sinilevaa. Keppitestissa

levamassaa yritetaan nostaa kepilla ilmaan. Jos levamassa hajoaa veteen pieniksi vinreiksi hiukkasiksi, on leva sinilevaa

Havaintojen kirjaaminen Jarviwikiin

Levahavaintoja on helppo kifjata Ymparistohallinnon Jarviwikiin sen Havaintolahetti-palvelun kautta, jonka selainversio toimii
mMyos puhelimessa. Havainnoista voi ilmoittaa myos paikallisille ymparistoviranomaisille, josta tieto valittyy valtakunnalliseen

levaseurantaan. Jarviwiki-verkkosivustolla voit myos tutustua muiden tekemiin sinilevahavaintoinin

Havaintolahetti: https.//www jarviwikifi/havaintolahetti/

Kannattaa huomioida, etta sivustoilla nakyy ainocastaan sinne ilmoitetut tai tehdyt havainnot. Sinilevatilanne saattaa muuttua

nopeastikin. Aina kannattaa pitaa silmat auki ja tehda omia havaintoja seka toimia tilanteen mukaan.

Vesialueilla sinilevien havainnointi perustuu asukkaiden havaintoinin ja ilmoituksiin seka naytteenoton ja seurannan
vhteydessa tehtyinin havaintoinin. Saannollista sinilevaseurantaa uimarantojen ja valtakunnallisten havaintopaikkojen

valvontaa lukuun ottamatta el ole

Yleisten uimarantojen valvonta

Yleisia uimarantoja valvova kunnan terveydensuojeluviranomainen ei kay joka paiva uimarannalla arvioimassa sinilevan
esiintymista eika tiedota sinilevatilanteesta paivittain. Siksi uimarin kannattaa itse arvioida silmamaaraisesti uimaveden tila

aina ennen uimista.

Mikali havaitset uimavedessa sinilevaa, kannattaa asiasta ilmoittaa terveydensuojeluviranomaiselle

Terveydensuojeluviranomaisen tiedot loytyvat uimarannan ilmoitustaululta ja kunnan verkkosivuilta

Mita haittavaikutuksia sinilevalla on?
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Osa sinilevista voi tuottaa maksa- tal hermomyrkkyja. Myrkkyjen lisaksi sinileva voi tuottaa muun muassa inoa arsyttavia

yhdisteita. Sinilevaesiintyman ulkonaon perusteella el voi arvioida, onko kyseessa myrkkyja tuottava sinilevalaji vai ei.

Ihmisten herkkyys sinilevien aineuttamille oireille vaihtelee. Oireet ilmenevat yleensa muutaman tunnin sisalla sinilevalle

altistumisesta

Sinileva voi aiheuttaa

o [ho-oireita
o Vatsaoireita, kuten pahoinvointia, mahakipua, ripulia ja oksentelua

o Flunssan kaltaisia oireita, kuten nunaa, paansarkya, silmien arsytysta ja kuumetta

Jos sinulla on oireita tai epailet uineesi sinilevaisessa vedessa, peseydy huolellisesti runsaalla puhtaalla vedella ja saippualla.
Yleensa oireet menevat ohi ilman hoitoa ja tarvittaessa voi ottaa kuume- ja kipulagketta. Mikali oireena on myos runsasta
oksentelua Ja ripulointia, syntyy vaara nestehukasta. Silloin on syyta hakeutua hoitoon soittamalla Eksoten paivystysavun
numeroon 116 117. Samoin hoitoa vaativat inon turvotusoireet yhdistettyna runsaaseen punoitukseen tai hankalat

hengitystieoireet ovat syy hakeutua paivystykseen. Neuvoa voi kysya myos HUS Myrkytystietokeskuksesta 0800 147 111

Kuinka valttaa sinilevan haittavaikutukset?

Sinilevan esiintyman kestoa on mahdoton arvioida. Jos vedessa on tal tiedat siina askettain olleen sinilevaa, muista nama

asiat:

o AlA Ui sinilevaisessa vedessa

o Al3 padsta lapsia tal lermmikkieldimia rantaveteen leikkimaan tai uimaan
o \Vettd el saa kayttaa inmisten tai elainten jJuomavetena edes keitettyna
e \Vella el saa kayttaa loylyvetena

o \etta el suositella pesuvedeksi

o Vetta el suositella tiskivedeksi

o \etta el suositella syotavaksi tarkoitettujen kasvien kasteluun

Lisétietoja:
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Imatran seudun ymparistotoimi, terveysvalvonta@imatra fi
ymparistoinsinoori Marcella Suomalainen, puh. 020 617 4324, marcellasuomalainen@imatrafi

ymparistdinsindori Sirpa Heinanen, puh. 020 617 4391, sirpa heinanen@imatra fi

Lisaa tietoa sinilevasta ja siihen liittyvista riskeista

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Suomen Ymparistokeskus

Nain tunnistat sinilevan Jarviwiki)

Sinilevatilanne Jarviwikissa

Myrkytystietokeskus
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