QUIMATRA

Puistojumppia, avoveden vesijumppia seka luontopolkuretkia jarjestetdan elokuussa.

Maksuttomia jumppia ja luontopolkuretkia jarjestetaan
elokuussa

Tiedote 1.8.2022 18:22

Imatran kaupungin likuntapalvelut jarjestavat elokuussa puistojumppia, avoveden vesijumppia ja

luontopolkuretkia

Puistojumpat ovat kaikille avoimia likuntahetkia, joissa tendaan helppoja harjoitteita. Mukaan olisi hyva ottaa oma
Jumppamatto, mutta myos matotta parjaa niin halutessaan. Puistojumppa jarestetaan sadevarauksella. Puistojumppia

Jarjestetaan elokuussa Koskipuistossa, urheilutalon ulkolikuntapuistossa ja Immalanlietteen uimarannalla
Elokuussa tarjolla on myos taysin uusi jumppa, joka jarjestetaan avovedessa

— Avoveden vesijumppia jarjestetaan nyt ensimmaista kertaa. Varpasaaren lahdessa jarjestetaan syvan veden voimistelu

vesijuoksuvyon kanssa ja Immalanlietteen uimarannalla on normaali vesjumppa, kertoo likuntapalveluiden ohjaaja-valvoja
Tuomo Tynkkynen.

Vesjuoksuvyon saa ohjaajalta

Lisaksi viime kesalta tuttuja ohjattuja luontopolkuretkia jarjestetaan elokuun aikana
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Ohjagja-valvoja Tuomo Tynkkynen, tuomo.tynkkynen@imatrafi, p. 020 617 7295

Elokuun puistojumpat klo 11.30-12.15

e Ma Koskipuisto
o Tilmatran urheilutalon ulkoliikuntapuisto
o Ke Immalanlietteen uimaranta

e To Imatran urheilutalon ulkoliikuntapuisto

Avoveden vesijumpat

o Mg, tija to klo 1245-1315, Varpasaaren lahti

e Ke klo 12.30-13.00, Immalanlietteen uimaranta

Ohjatut luontopolkuretket, 1aht6 klo 9.30

e Ke 3.8 Seppoin polku

e Pe 58 Lammassaaren luontopolku
e Ma 88. Ivoniemen luontopolku

e Ke 10.8. Vuoksenniskan metsapolku

e Pe 12.8. Malonsaaren luontopolku
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