QUIMATRA

Liiketté arkeen auttaa liikkeelle

Liikettd arkeen -tapahtuma 25.8. innostaa ty6ikaisia ja
senioreja liikkkumaan

Tiedote 10.8.2022 16:51

Tapahtuma on suunnattu henkiloille, joilla arjen aktiivisuus on vahaista

Liiketta arkeen -tapahtumassa Imatran urheilutalolla on tavoitteena Oytaa vahan likkuville saannollinen harrastus,
turinaporukka tai jotain muuta sisaltoa elamaan. Tapahtumassa autetaan ihmisia mukaan eri rynmien, seurojen tai

yhdistysten toimintaan

Tapahtumassa voi tutustua helppoihin likuntamuotoihin, eri hyvinvointia edistavien organisaatioiden toimintaan, keskustella

aslantuntjoiden kanssa tai seurata Jouni Korhosen luentoa hyvinvoinnista
Puolilta paivin alkavan tapahtuman ensimmainen puolisko on suunnattu erityisesti ikaihmisille ja toinen tyoikaisille

- Koko pointti on, etta saataisi ihmisia pois kodista ja neljan seinan sisalta. Pelkastaan likunta ei ole se juttu, vaan etta saa

sosiaalista elamaa Ja aktiivisuutta arkeen, kertoo tapahtumaa jarjestava likunnanohjaaja Marjo Hiltunen Imatran kaupungilta
Liiketta arkeen on matalan kynnyksen tapahtuma, jossa el tehda hikijumppaa.

- Tule rohkeasti tapahtumaan ja tapaamaan meita. Myo autetaan ja ollaan ihan sita varten siella. Ei vaan me

likuntapalveluiden vaki vaan myos kaikki tapahtuman yhteistyokumppanit
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Tapahtuma on maksuton, eika vaadi ilmoittautumista. Tarjolla on kahvia ja pullaa

Lisatietoja:

Lilkunnanohjaaja Marjo Hiltunen, marjohiltunen@imatrafi, 020 617 7286

"Liiketta arkeen” torstaina Imatran urheilutalolla 25.8.2022 klo
12.30-19.00

o Esittely- ja neuvontapisteita mm. Imatran likuntapalvelut, Eksote, Kaakkois-Suomen sydanpiiri ry
e SPR, Imatran seurakunta ja hengitysyhdistys

o Oivalla ja innostu -luento

Lyhyita likunnallisia naytetunteja
o Liikuntasapinat - tasapainoilua ja pelailua omaan tahtiin (opastusta saatavilla)

o Kehonkoostumus- ja puristusvoiman mittausta

Ohjelmaa ikaihmisille kello 12.30-15.30

Klo 12.45-1345 Liikunnalliset naytetunnit: Asahi ja sydanjumppa
Klo 14.30-1530 Oivalla ja innostu -luento

Ohjelmaa tydikaisille Klo 16.00-19.00

Klo 17.00-18.00 Oivalla ja innostu -luento

Klo 16.30-16.50 Liikkunnallinen naytetunti: ltamainen tanssi

Liikettd arkeen —tapahtuman jarjestgjat ja palvelut

Imatran kaupungin liikuntapalvelut
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Lilkuntaryhmat, elintapaohjaus - likuntaneuvonta, Virta-opiston tarjonta

Eksote

Ikaihmisille: Arjen olohuone ja Iso avun -toiminnat seka hyvinvointivalmentajan palvelut. Lisaksi Hoksauta minut -

kortti ja kaatumisen ennaltaehkaisyn riskikartoitus
Tydikaisille: Toiminnallinen kuntoutus Portti ja hyvinvointivalmentajan -palvelut

Kaakkois Suomen Sydanpiiri ry

Toiminnan esittelya, valtimosairaudet ja diabetes seka vertaistuki.

Etela-Karjalan Muistiluotsi

Aivoterveys, muistiasiat, vertaistuki

Imatran seurakunta

Diakoniatyo, hiljentymispolku

SPR Imatran osasto

Toiminnan esittelya mm. juttutupa, virikekerhot, piristaja- ja ystavatoiminta

Imatran seudun hengitysyhdistys ry

Toiminnan esittelya, neuvontaa, hengitysterveyteen liittyvaa tietoa

Martat

Toiminnan esittelya, neuvontaa

Miina Sillanp&an S&atio sr
Voimaa ikdmiesten arkeen -ryhmien esittelya
Gery ry

Ikaihmisten ravitsemustietoa
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Lisaksi:

Oivalla ja innostu —luento: [ uennoitsijana elamantapamuutos -kouluttaja Jouni Korhonen
Lyhyita liikkunnallisia naytetunteja: Asahi, sydanjumppa ja itamainen tanssi. Vapaa osallistuminen.
Liikuntasapinat: Tasapainoilua ja pelailua omaan tahtiin, opastusta saatavilla

Kehonkoostumus- ja puristusvoiman mittausta: Mittaukset antavat tietoa mm. kehon lihas- ja rasvatasapainosta
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