QUIMATRA

Jumppaajia Ukonniemi-areenalla.

lkaihmisten ohjattu liikunta alkaa Ukonniemi-areenalla
ensi maanantaina

Tiedote 7.10.2022 10:17

Lilkuntaa jarjestetaan maanantaisin ja torstaisin koko talvikauden ajan. Osallistujille on tarjolla myos pullakahvit.
Ikaihmisille suunnattu ohjattu likunta alkaa Ukonniemi-areenalla (Ottelukatu 9) maanantaina 10.10

Ohjattua liikuntaa jarjestetaan maanantaisin ja torstaisin kello 13—14.30 paasaantoisesti koko talvikauden gjan

—Areenalla on erilaisia tehtavapisteita, joissa kaytetaan valineina esimerkiksi keppeja ja kahvakuulia

Jokainen liikkuja toimii sen mukaisesti, mihin oma kunto antaa periksi, likunta- ja hyvinvointikoordinaattori Henna

Jaaskelainen kertoo

Ohjatun lilkunnan lisaksi likkua vol myos omatoimisesti esimerkiksi sauvakavellen tai rollaattorilla rataa kiertaen
Liikuntaan ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon ja osallistuminen on maksutonta. Osallistujille on tarjolla iltapaivakahvit.
—Tervetuloa siis nauttimaan likunnasta, toisten seurasta ja pullakahveistal Jaaskelainen toivottaa

Areenalla on villeaa, joten hallin kannattaa pukea ulkoiluvarusteet

Huom! Liikuntaa ei jarjestetd torstaina 27.10. Areena on tuolloin varattu muuhun kayttédn.

Viimeisin paivitys: 7.10.2022

https.//www .imatra fi/ikaihmisten-ohjattu-likunta-alkaa-ukonniemi-areenalla-ensi-maanantaina


https://www.imatra.fi/ikaihmisten-ohjattu-liikunta-alkaa-ukonniemi-areenalla-ensi-maanantaina

QUIMATRA

Lisatietoja:

Liikunta- ja hyvinvointikoordinaattori Henna Jaaskelainen, hennajaaskelainen@imatrafi, p. 020 617 1097

Paivitetty 7.10. klo 1144: Lisatty tieto siita, ettd 27.10. areena on varattu muuhun kayttéon.
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