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Jéaakaapilla ei kannata turhaan kéyda sahkokatkojen aikana, silla sen sisélampdétila laskee muutamassa tunnissa.

Ymparistotoimen vinkkeja sahkokatkoihin
varautumisessa

Tiedote 17.11.2022 11:15

Lyhyet sahkokatkot eivat mullista arkea. Jos katkot aityvat pidemmaksi on syyta ottaa huomioon muutamia

arjen vinkkeja

Elintarvikkeiden séilytys

Hyvin eristetty, taysi sailidpakastin pitaa ruoat jaassa jopa parinkin vuorokauden ajan. Kotipakastin saattaa sulaa lahinna vasta
pidemman sahkokatkon aikana. Sulaneita elintarvikkeita el kannata silloin pakastaa uudelleen. Pakastimessa ruoka sailyy jaassa

pidempaan, jos sen ovea el availla turhaan
e Jadkaapissa vastaavasti ruoka pysyy kylmana vain muutaman tunnin ajan, kun sahkot ovat katkenneet

o Lammenneet elintarvikkeet eivat ole turvallisia kayttaa. Erityisen tarkka tulee olla kalan ja ayriaisten seka myos raakojen lihatuotteiden
kanssa. Valmisruoat ja maitotaloustuotteet sailyvat hieman pidempaan. Maitoa voi kayttaa niin kauan kuin se maistuu ja tuoksuu

hyvalta

e Talvella ruokaa voi sailyy ulkona kylmalaukussa tai sanomalendilla vuoratussa laatikossa. Paras lampatila on nollan ja + 6 asteen valilla

Jos ruoka jaatyy ulkona, se pitaa kayttaa heti sulamisen jalkeen

Kun sahkot palaavat: Selvita ja arvio kylmasailytyksessa olevien elintarvikkeiden laatu. Jaassa olevat ruoat voit jattaa pakastumaan
uudestaan. Sulaneet, mutta viela kylmat ruoat, esimerkiksi lina, kala, ayriaiset ja marjat, kannattaa laittaa ruoaksi mahdollisimman pian

Ala syo sulaneita ruokia, joiden pakkaus on mennyt rikki

Viimeisin paivitys: 17112022

https.//www .imatra fi/ymparistotoimen-vinkkeja-sahkokatkoihin-varautumisessa


https://www.imatra.fi/ymparistotoimen-vinkkeja-sahkokatkoihin-varautumisessa

QUIMATRA

Veden lampétila

o Lampotila on tarkea legionellan kasvuun vaikuttava tekija. Legionellat pystyvat lisdantymaan vedessa, jonka lampotila on 20-45 °C.
Sita kuumemmassa lampdtilassa legionellat alkavat vaurioitua ja suurin osa legionelloista tuhoutuu muutamassa tunnissa 50 "Cssa

Tasaisesti 60 "C lampdinen vesi el enaa sisalla elavia legionellabakteereja

e \uoden 2007 jalkeen rakennetuissa vesijarjestelmissa ldmpiman veden tulee olla ymparistoministerion asetuksen (1047/2017) mukaan
vahintaan 55 C joka puolella vesijarjestelmaa. Tama tarkoittaa, etta lammonsiirtimelta tai -vaihtimelta lahtevan veden on oltava
huomattavasti kuumempaa, tarvittaessa jopa 65 “C

Ympéristoministerion asetus rakennusten vesi- ja viemarilaitteistoista (1047/2017)

o \Uotta 2007 vanhemmissa kiinteistoissa noudatetaan yleisesti suositusta 50 ‘C.een minimilampotilasta. Se lampdtilataso ei aina ole
rittava legionellan kasvun ja legionelloositapausten estamiseksi. Legionellojen torjumiseksi lammin kayttovesi kannattaisi pitaa noin
55-60 -asteisena jarjestelman iasta huolimatta. Ongelmallisimmissa vesijarjestelmissa voi olla tarvetta nostaa lampiman kayttoveden

lampoitila jopa 65 ‘Ceen

e Talousveden ja muunkinlaisen kylman veden lampotilan pitaisi olla alle 20 °C legionellan kasvumahdollisuuksien heikentamiseksi

Sisalampotila

Parin tunnin sahkokatko el viela villenna asuntoa. Jos rakennuksen sisalampatila alkaa pidemman katkon aikana laskea, voit

soveltaa seuraavia ohjelta tilanteen ja mahdollisuuksien mukaan:

o Sulje ikkunat ja pida ulko-ovi kiinni. Sulje valiovet kaytaviin, tuulikaappeihin ja eteiseen ja tuki raot

o Yrita pitaa yksitila ldmpimana. Sulje ulompien huoneiden ja kulmahuoneiden ovet ja tuki kylman ilman paasy niista matoilla tai

pyynkeilld
e Peita ikkunat paksuilla verhoilla tai vilteilla. Tuo lattialle lisaa mattoja
e Pue paalle lampimat, hengittavat vaatteet Laita jalkaan sukkia tai kengat, pue tarvittaessa hattu paahan ja kasineet kateen

e Jos joudut yopymaan kylmassa tilassa, kokoa sangyt lampimimpaan tilaan

Elaintilat

o Elaintiloilla térkeinta on varautuminen ennakkoon varmistamalla, etta varavoimaa on kaytossa

o Sahkokatkon pitkittyessa elainten riittavaan vedensaantiin on hyva kiinnittaa huomiota. Lumi ei riita korvaamaan sulaa juomavetta, silla
lumesta saatava vesimaara on huomattavan vahainen. Muistathan tarjota elaimille rittévasti sulaa juomavetta useammean kerran

paivassa

e Taysikasvuinen nauta tarvitsee vetta 40-160 litraa vuorokaudessa, hevonen 20-100 litraa, fysiologisesta tilasta ja rasituksesta riippuen

Esimerkiksi hevosilla yleinen ahkyn aiheuttaja talviaikaan on juuri nestehukka
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