QUIMATRA

Voisalmen koulun 3A-luokan oppilaille pyéra on mieluinen menopeli.

Imatralla ja Lappeenrannassa kuljetaan kestavasti
kouluun

Tiedote 22.11.2022 10:32

Kolmasluokkalaiset voittivat koululaisten haastekilpailun. Vilkon aikana valtaosa koulumatkoista tentiin

pyoralla. Kilpailu oli osa Imatran ja Lappeenrannan kaupunkien likkumisen ohjauksen hanketta.

Voisalmen koulun 3A-luokan oppilaat kulkevat mielellaan kouluun pyoralla, kavellen tai linja-autolla. Tama tuli selvaksi

Lappeenrannan ja Imatran kaupunkien jarjestamassa Kestavasti kouluun! -haastekilpailussa, jossa luokka nappasi voiton

- Koulumme sjjainti tarjoaa otolliset olosuhteet kavelyyn ja pyorailyyn, silla lyhyiden etaisyyksien ansiosta kestavasti
kulkeminen onnistuu helposti. Kun keskustelimme aiheesta yhdessa oppilaiden kanssa, keksivat he paljon syita, miksi

meidan kalkkien kannattaa kulkea kestavilla tavoilla, luokan opettaja Topi Myllynen kertoo.

- Kun kavelee tai pyorailee koulumatkat, saa samalla likuntaa ja voi kulkea yhta matkaa kaverin kanssa, voittajaluokan

oppllas Alma, 8 sanoo.

- Samalla saastyy kallista polttoainetta. Bussilla likkuminen on myos tehokkaampaa kuin henkiloautolla, koska bussiin

mahtuu kerralla enemman inmisia, hanen luokkakaverinsa Leo, 9, jatkaa listaa oppilaiden keksimista syista kulkea kestavasti

Pyora on koululaisille mieluinen menopeli

Almalla ja Leolla on molemmilla noin kilometrin mittainen koulumatka, ja kumpikin kulkee sen mieluiten pyoéralla
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- Koulumatkojen kulkeminen pyoralla on hauskaa. Kun liikkuu kavellen tai pyoralla, on kivaa, kun voi menna valilla eri
reitteja. Joskus voi myos poiketa vaikka kaverin kautta. Pyoralla paasee myos nopeasti, jolloin jaa enemman aikaa leikkia

koulunpihassa ennen koulun alkua, Alma ja Leo kertovat

Vaikka Voisalmen 3A-luokan oppilaat likkuvat jo suurimman osan matkoistaan kestavasti, on heilla myos paljon ajatuksia
siita, miten entista suurempi osa koululaisia saadaan innostettua kulkemaan koulumatkat joko lihasvoimin tai

Joukkolikenteella

- Kestavaan likkumiseen voi kannustaa eri tavoin, ainakin palkinnoilla. Ja tarvitaan myos enemman tietoa ja valistusta

IImastonmuutoksesta ja siita, miksi kestava likkuminen on tarkeaa’, Alma ja Leo toteavat

Kilpailuviikon aikana oppilaat merkitsivat luokan yhteiseen taulukkoon, milla kulkutavoilla he olivat tulleet paivittain kouluun
\oittajaluokan oppilaiden el tarvinnut tehda suuria muutoksia normaaliarkeensa, silla he kulkivat paljon kavellen, pyoralla ja

linja-autolla jo ennen kilpailua

Syyskuussa jarjestetty Kestavasti kouluun! -haastekilpailu huipentui arvontaan, joka tehtiin aktiivisimpien luokkien kesken
\oittajat saivat pyoranvalot koko luokalle seka lahjakortin, jolla voidaan hankkia evaat vaikkapa yhteiselle pyora- tai

kavelyretkelle

- Tuntui tosi kivalta kuulla, etta meidan luokkamme voitti palkinnon, Alma iloitsee

Kilpailu kannusti liikkumaan lihasvoimin ja joukkoliikenteen kyydissa

Voisalmen koulun 3A-luokan lisaksi viiden aktilvisimman luokan joukossa olivat Imatran Vuoksenniskan koulun P4-luokka
seka Lappeenrannan Sammonlahden koulun Kuusimaen toimipisteen 3. luokka, Pulpin koulun 3. luokka ja Kimpisen koulun

5B-luokka. Myos naissa luokissa kestavasti kulkeminen innosti oppilaita

- Oppilaat olivat lahtokohtaisesti hurjan innostuneita kilpailusta. He muistuttelivat joka paiva, etta tehdaan kartoitus, milla itse

kukin on kouluun tullut, Semmonlahden koulun Kuusimaen toimipisteen 3. luokan opettaja Kaisa Puranen kertoo

- Kun sain tiedon kilpailusta, gjattelin, etta tahan ilman muuta haluan luokkani kanssa osallistua. Mielestani tallaiset kilpailut
ovat hyvia herattamaan oppilaiden ajatuksia siita, miten ja milla on jarkevaa kulkea, Vuoksenniskan koulun P4-luokan

opettaja Hanna Sarjanoja puolestaan sanoo

Haastekilpailu oli osa Imatran ja Lappeenrannan kaupunkien lilkkumisen ohjauksen hanketta, joka on saanut Traficomin
likkumisen ohjauksen valtionavustusta. Kilpailu jarjestettin 26.-30.9.2022, ja se sai hyvin innostuneen vastaanoton: haasteen
vastaanotti 35 luokkaa ja ldhes 600 oppilasta Kilpailuviikon aikana valtaosa koulumatkoista, eli 42 prosenttia, tehtiin pyoralla
Toiseksi suosituin kulkutapa oli kavely, 19 prosentin osuudella. Kolmanneksi ylsi linja-autoilu, jonka valitsi 15 prosenttia

kilpailuun osallistuneista. Haastekilpailun toteutuksesta vastasivat Lappeenrannan ja Imatran kaupungit yhteistyossa
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Sitowisen kanssa
Lisatietoja:

Liikenneinsinoori Aino Vuopio, p. 0206171205 ainovuopio@imatra fi

N&ain Lappeenrannan ja Imatran koululaiset kommentoivat kestavaa
lilkkumista

‘Kavellen ja pyoralla saa likuntaa ja linakset vahvistuvat. Saa myos lisaa energiaa aamulla, kun pyorailee tai kavelee

Mina haluaisin lisaa tallaisia kisoja. Kisat ovat kivoja, ja kisoissa el ole tarkeinta voittaa vaan osallistua.” Bea, 3.

luokkalainen
‘Kestavasti kulkeminen on kuntoilua ja kivaa." Jimi, 3. luokkalainen

‘Parasta kestavasti kulkemisesta on, etta vanhempien el tarvitse rampata eteen ja taakse. Haasteviikko sujui hyvin.

Parasta oli, etta ei saastuta.” Joose, 3. luokkalainen

‘Koulumatkat on tarkeaa kulkea kestavasti, koska se el kuluta bensaa. Koulumatkojen kulkemisessa kestavasti on

parasta se, etta vol menna kaverin kanssa kouluun.” Hilma 3. luokkalainen

‘Muistakaa likkua ja saastakaa luontoal” Saimi. 3. luokkalainen

= Paleuprybraild

® Kivanllen

= Limja-sutcla

= Quftoe kypdila
Taksilla

= Kimppakyyndila

» Potkuladais
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