QUIMATRA

Ravitsemus
Ajanvaraus

Tietoa ravitsemuksesta ja terveellisista elamantavoista voi kysya oman oppilaitoksen terveydenhoitajalta niin koulu-

kuin opiskeluterveydenhuollosta. Yliopisto- tai ammattikorkeakouluopiskelijat voivat ottaa yhteytta YTHSN

toimipisteelle

Ravitsemusterapeutin vastaanotolle voivat hakeutua eri ikaiset imatralaiset laakarin, fysioterapeutin, terveyden- tai

salraanhoitajan lahetteelld Asiakas kutsutaan vastaanotolle Palvelu on maksutonta, Ota yhteytté hoitoarvioon,
josta saat lisdohjeet lahetteen saamiseksi \/oit myos kysya ravitsemukseen liittyvia kysymyksia suoraan

ravitsemusterapeutilta

Etsitko tietoa?

VoIt [oytaa vastauksia ravitsemukseen liittyvissa kysymyksissa muun muassa seuraavilta verkkosivuilta

e Eksoten ravitsemisterapia

e Nuorten linkki
o Nyt

e Syomishairioliitto

o YIHS

e Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
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https.//www.imatra fi/ravitsemus


http://www.eksote.fi/terveyspalvelut/koululaisten-terveyspalvelut/imatra/Sivut/default.aspx
http://www.eksote.fi/terveyspalvelut/opiskelijoiden-terveyspalvelut/Sivut/default.aspx
http://www.yths.fi/yhteystiedot/toimipisteet/lappeenranta
http://www.yths.fi/yhteystiedot/toimipisteet/lappeenranta
http://www.eksote.fi/toimipisteet/terveys-ja-hyvinvointiasemat/honkaharjun-terveysasema/Sivut/default.aspx
http://www.eksote.fi/terveyspalvelut/vastaanotot/ravitsemusterapia/Sivut/default.aspx
http://www.eksote.fi/terveyspalvelut/vastaanotot/ravitsemusterapia/Sivut/default.aspx
http://www.nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit/mielenterveys/syomishairiot
https://www.nyyti.fi/tietoa/ravitsemus-ja-syomishairiot/
http://www.syomishairioliitto.fi/syomishairiot/
http://www.yths.fi/terveystieto_ja_tutkimus/terveystietopankki/24/syomishairiot
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/aiheet/tietopaketit/ravitsemustietoa
https://www.imatra.fi/ravitsemus

