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Perheiden liikuntaneuvonnassa pohditaan esimerkiksi sit&, kuinka perhe voisi liikkua yhdessa enemman.

Lapsiperheiden ryhmaliikuntaneuvonta syntyi kaupungin
ja seurakunnan yhteistyonéa
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Uusi toimintamalli syntyi kaupungin likunnanohjaaja Suvi Seppasen opinnaytetyona. Ryhmaliikuntaneuvonta

lapsiperhellle on vakiintunut jo osaksi likuntapalvelujen toimintaa
Imatran kaupungin likuntapalvelut on jo pitkaan antanut likuntaneuvontaa tyoikaisille ja ikaihmisille
Naiden kohderyhmien valiin oli kuitenkin jaada yksi kohderyhma: lapsiperneet.

—Arki on lapsiperheissa usein kiireista, kun on huoltajien tyot, lasten koulut ja harrastukset. Hyvinvointi, esimerkiksi
ruokailutottumukset, likunta ja vanhempien jaksamisesta huolehtiminen voi silloin helposti jaada ilman huomiota,

likunnanohjaaja Suvi Seppénen kertoo
[asta havainnosta syntyi gjatus nimenomaan lapsiperheille suunnatusta likuntaneuvonnasta

—Opiskelen parhaillaan likunta-alan Master-tutkintoa Haaga-Heliassa ja tein aiheesta opinnaytetyoni, Seppanen kertoo

Ensimmaisista ryhmista hyvia kokemuksia

Ensimmainen ryhma kokoontui kevaalla 2022 seurakunnan perhekerhon yhteydessa
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Perhekerho valikoitui kokoontumispaikaksi, silla siella lapsille oli helppo jarjestaa toimintaa aikuisten keskustelun gjaksi

-Kerhon ohjaajat huolehtivat lapsista neuvonnan ajan. Nain aikuinen pystyy keskittymaan itse asiaan Ja lapsella on turvallinen

hoitaja ja mukavaa tekemista, Seppanen kertoo

Maksuton neuvonta toteutettiin rynmassa, jossa osallistujien oli mahdollista jakaa kokemuksia ja ajatuksia. Ryhma kokoontui
viisi kertaa aina osana perhekerhoa. Lisaksi neuvontaan sisaltyy yksi seurantatapaaminen, jossa havainnoidaan jo tehtyja

likuntatekoja ja suunnataan katse kohti tulevaa

—Lahestyimme hyvinvointia arvo- ja hyvaksyntanakokulmasta. Keskustelujen ja harjoitusten avulla pysahdytaan oman

elaman aarelle Ja tehdaan tavoitteita ja suunnitelmia miten lisata likkumista omaan arkeen,

Jo saatujen kokemusten perusteella moni osallistuja teki muutoksia omaan arkeensa lisasi esimerkiksi likuntaa, Seppanen

kertoo. Vastaanotto oli kokonaisuudessaan myonteinen

Viime syksyna myos Rajapatsaan paivakodin perhekerhossa toteutettin ryhmalikuntaneuvontaa. Perhelikuntaneuvonnalle

on suunniteltu jatkoa taksi kevaaksi. Aikataulu ja paikka tarkentuvat lahivikkojen aikana

Lisatietoja:

Liikunnanohjaaja Suvi Seppanen, suviseppanen@imatrafl, p. 020 617 5356
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