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lloa ja liiketta -paiva urheilutalolla 15.3.2023

Tiedote 9.3.2023 13:28

Tapahtumassa on ikaihmisille paljon erilaisia pisteita, joissa voi tasapainoilla, pelailla ja likkua kello 10:15

alkaen.

Ikaihmisten likunnan merkitysta nostetaan valtakunnallisesti esiin Ikilikkuja-viikolla 13.3-19.3.2023. Iloa ja liketta-paiva on osa
vilkon ohjelmaa Imatralla. Maksuttomassa ja kaikille avoimessa tapahtumassa voi eri toimintapisteilla haastaa tasapainoa ja

testata tarkkuutta.

Lisda voimaa vuosiin -webinaari torstaina 16.3. kello 10-11

Ikilikkuja-vilkon ohjelmaan kuuluu myos valtakunnallinen ja maksuton webinaari, jonka jarjestaa Ikainstituutin VVoimaa
vanhuuteen-ohjelma. Kotikoneelta voi seurata webinaaria ja kuulla tutkittua tietoa likkumisesta ja sen merkityksesta

Ikaantyessa seka kaytannon likuntavinkkeja

[lmoittaudu webinaariin 1432023 mennessa taman linkin kautta: https//www lyytifi/reg/lisaavoimaavuosinwebinaari

llmoittautumisen jalkeen jarjestaja lahettaa webinaarin vahvistuksen ja Teams-linkin sahkopostitse.
Lisatietoja:

likunnanohjaaja Riitta Pellinen, Imatran kaupunki, riitta.pellinen@imatrafi, p. 020 617 7202
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