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Tapahtumassa on ikäihmisille paljon erilaisia pisteitä, joissa voi tasapainoilla, pelailla ja liikkua kello 10:15

alkaen.

Ikäihmisten liikunnan merkitystä nostetaan valtakunnallisesti esiin Ikiliikkuja-viikolla 13.3.-19.3.2023. Iloa ja liikettä-päivä on osa

viikon ohjelmaa Imatralla. Maksuttomassa ja kaikille avoimessa tapahtumassa voi eri toimintapisteillä haastaa tasapainoa ja

testata tarkkuutta. 

 Lisää voimaa vuosiin -webinaari torstaina 16.3. kello 10-11

Ikiliikkuja-viikon ohjelmaan kuuluu myös valtakunnallinen ja maksuton webinaari, jonka järjestää Ikäinstituutin Voimaa

vanhuuteen-ohjelma. Kotikoneelta voi seurata webinaaria ja kuulla tutkittua tietoa liikkumisesta ja sen merkityksestä

ikääntyessä sekä käytännön liikuntavinkkejä.

Ilmoittaudu webinaariin 14.3.2023 mennessä tämän linkin kautta: https://www.lyyti.fi/reg/lisaavoimaavuosiinwebinaari

Ilmoittautumisen jälkeen järjestäjä lähettää webinaarin vahvistuksen ja Teams-linkin sähköpostitse.
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