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Valtakunnallista pyorailyviikkoa vietetdan 5.-14.5.2023
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Katso taalta kalkki vikon tapahtumat Imatralla

Viikon paateemana on "Pyorapysakointi - oikea ratkaisu olkeaan paikkaan'. Valtakunnallisen pyorailyvilkon teemalla

halutaan kiinnittaa huomio pyorapysakointiin, sen laatuun, maaraan, sijoitteluun ja kaytettavyyteen

Kaupunkipyorapaiva 5.5. kaynnistaa pyorailyviikon

Imatralla kaupunkipyorapaivana on myos Miljoona roskapussia -kampanjan siivoustalkoot. Paivan aikana ovat

kaupunkipyorat ilmaisia kuuden tunnin ajan

- Kaupunkipyoraasema tuodaan siivoustalkoiden ajaksi myos Imatrankosken siltojen valiin. Pyoria kannattaa hyodyntaa ja

polkaista pidemmallekin sivoamaan, kannustaa osallisuuskoordinaattori Heikki Laine kaupungilta
Pyorailyviikkoon osallistuvat kaikki Imatran paivakodit ja esiopetusyksikot.
Viikon ajaksi Imatran varhaiskasvatus- ja esiopetusyksikoihin on piiloutunut pyoraileva marsu

Kaikkia varhaiskasvatusyksikoita kannustetaan lahtemaan pyorailemaan joko omaan varhaiskasvatusyksikkoon tai hieman

kauemmaksi ja etsimaan yksikoiden pihoilta marsu -julisteita
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- Pyoraileva marsu -julisteissa on punelimella luettava gr-koodi, josta aukeaa likunnallinen video. Osassa yksikoissa lapset

ovat naunhoittaneet videoita itse, likunnanohjaaja Suvi Seppanen kertoo

Perhepyorailypaiva on sunnuntaina 7.5.Varhaiskasvatus kannustaa perheita silloin pyorailemaan yhdessa ja etsimaan

pyorailevaa marsua paivakodin pihoilta ja ikkunoista

Imatran Kylapyorailypéaivan 13.5. paatapahtumapaikka on Varpasaaressa

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu jarestaa Imatran Kylapyorailypaivan. Tapahtumalla kannustetaan inmisia tutustumaan

lahialueeseen pyorailyn lomassa, vierailemalla erilaisissa, ainutlaatuisissa kohteissa
Paiva alkaa Varpasaaressa kello 10 ja kestaa iltapaivaan kello 15 saakka.

Ohjelmassa on muun muassa lapsille erilaisia pyorailytehtavia seka kaiken ikaisille suunnattu polkupyoran ja kyparan

tarkastuspiste ja likennemerkkien tunnistustehtavia

Lisaksi on mahdollista [ahtea maksuttomalle ja opastetulle kylapyorailyretkelle, joka starttaa kello 10.30 Varpasaaresta.

Tapahtumassa pyoraillaan omalla vastuulla

Lisatietoja kylapyorailypaivasta ja siihen osallistuvista imatralaisista kohteista Etela-Karjalan Likunta ja Urheilu ry:n

verkkosivuilta

Imatran Kylapyorailypaiva

Lisatietoja:
osallisuuskoordinaattori Helkki Laine, Imatran kaupunki, heikkilaine@imatrafi, p. 020 617 2321

likunnanohjaaja Suvi Seppanen, Imatran kaupunki, suviseppanen@imatrafi, p. 020 617 5356

Polkupyoraily on terveellinen, ymparistolle ystavallinen ja edullinen tapa liikkua likenteessa. Katso vinkit turvalliseen

pyorailyyn Lilkenneturvan sivuilta.

Polje turvallisesti likenteessa - Lilkenneturva
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Valtakunnallinen pyorailyviikko

Pydrailyviikon 2023 tapahtumat Imatralla

e 55 kaupunkipyorapaiva ja siivoustalkoot. Paivan alkana kaupunkipyoran saa kayttoon ilmaiseksi kuuden tunnin ajaksi
e 75 perhepyodrailypaiva
e 105 Liiku kanssamme-tapahtuma

o senioreiden ja ikaihmisten likuntatapahtuma Imatran urheilutalon piha-alueella keskiviikkkona 10.5 kello 13.-15

Tapahtumassa likunnallista ohjelmaa mm. ulkojumppaa, pelailua ja tasapainoilua seka mahdollisuus osallistua

kehonkoostumusmittaukseen. Paikalla myos Liikenneturvan edustaja kertomassa pyorailyturvallisuudesta

e 135 kylapyorailypaiva kello 10-15 Varpasaaressa ja opastettu pyoraretki lahiseudun kohteisiin
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