
Kuva

Liikunnalliset kesäleirit järjestetään jälleen kesäkuussa.

Lasten liikunnallisille kesäleireille ilmoittautuminen alkaa
1.5.

Tiedote  28.4.2023 13:50

Leirit järjestetään kesäkuussa. Ohjelmassa on monipuolista liikuntaa niin sisällä kuin ulkona.

Leirit ovat tällä hetkellä täynnä. Myöhemmin voi tulla peruutuspaikkoja.

Lasten liikunnalliset kesäleirit järjestetään kesäkuussa. Leirejä järjestetään kaksi:

7—9-vuotiaille 13.—16.6. klo 9—14

10—12-vuotiaille 19.—22.6. klo 9–14.

Leirit järjestetään Mansikkalan koulukeskuksessa ja urheilutalo-uimahallissa. Lisäksi hyödynnetään lähiympäristön

liikuntamahdollisuuksia.

Ohjelmassa on muun muassa uintia, parkouria, free gym -voimistelua ja ekoaseammuntaa.

—Lisäksi liikutaan paljon lähialueen luonnossa. Leirit huipentuvat viimeisenä päivänä toteutettavaan liikuntaseikkailuun,

liikunnanohjaaja Suvi Seppänen kertoo.
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Leireillä painotetaan terveellisiä elämäntapoja ja kannustetaan lapsia liikkumaan. Tavoitteena on tarjota lapsille monipuolisia

liikuntamahdollisuuksia sekä tukea lasten kasvua ja yhteisöllisyyttä.

Ryhmien ohjaajina toimivat kaupungin liikuntapalveluiden liikunnanohjaajat ja kesätyöntekijä. Liikunta- ja urheiluseurojen ja

liikunnan aluejärjestön kanssa tehdään yhteistyötä.

Leirin hinta on 50 euroa. Hinta sisältää ohjelman, vakuutuksen ja lounaat leiripäivinä.

Molempiin ryhmiin mahtuu enintään 20 lasta. Leirille ilmoittaudutaan  kautta. Ilmoittautuminen alkaaverkkokaupan

maanantaina 1.5.

Lisätietoja:

Liikunnanohjaaja Suvi Seppänen, suvi.seppanen@imatra.fi, p. 020 617 020 617 5356

Ilmoita lapsi leirille
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